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INAMIA to linia suplementów diety, stworzona z myślą o różnych potrzebach kobiecej skóry. 
Znajdziesz w nich wsparcie w pielęgnacji m.in. cery naczynkowej, suchej, dojrzałej oraz z niedoskonałościami. 

Zawsze bez zbędnych sztucznych dodatków. 
Tylko to, czego naprawdę potrzebujesz, w postaci składników o wysokiej przyswajalności i udowodnionym działaniu. 

Całość została zamknięta w roślinnej kapsułce z pullulanu oraz szklanym opakowaniu, które możesz oddać do recyklingu.

JAKOŚĆ

produkty przebadane m.in.
pod kątem zanieczyszczeń

m.in. cytrynian cynku
i L-L-L selenometionina

WYSOKO PRZYSWAWAW JALNE FORMYCZYSTY SKŁADŁADŁ

bez zbędnych sztucznych
substancji wypełniających

SKUTECZNOŚĆ

składniki
o udowodnionym działaniu  



PEPTIDE PLUS
20 saszetek

INAMIA 3E3TIDE 3/8S to połączenie przeEadanych klinicznie 
peptydyw kolagenowych (���� mg, ryEie) zânaturalnego po-
chodzenia trans�resweratrolem (zârdestu japoĶskiego) iâwita-
miną C zâaceroli. 

Zawarte wâ produkcie peptydy to mieszanka 1� aminokwasyw*, 
wâtym m.in. glicyny, proliny, hydroksyproliny iâlizyny, ktyre Eiorą 
udział wâEudowie kolagenu. Dodatkowo pochodzą one w 100% ze 
skór dziko odławianych ryb oceanicznych oraz posiadają certyÀkat 
06C - gwarantujący ich pochodzenie ze zrównowaūonych połowów.

Działanie: Zawarta w produkcie wit. C pomaga w prawidłowej 
produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania skóry.

3orcja dzienna (1 saszetka) zawiera 
(referencyjna wartość spożycia %): 
3eptydy kolagenowe rybie – 5000 mg, 
w tym m.in.� L-prolina – 535 mg, L-lizyna – 1�0 mg
6uszony sok z aceroli - 4�0 mg, w tym natywna wit. C – 80 mg (100%)
7rans-resweratrol – 100 mg.

Składniki: peptydy kolagenowe ryEie,  suszony sok z aceroli 
(Malpighia glabra L.), trans-resweratrol (z rdestu Polygonum 
Cuspidatum).


 szFzegółow\ w\kaz aminokwasów w przeliFzeniu na porFMČ dziennø� /�$lanina � ��5 mg� /�$rginina � ��5 mg� kwas /�aspara�
ginow\ ² �00 mg� kwas /�glutaminow\ � 5�5 mg�  /�*liF\na ² �060 mg� /�+ist\d\na � 55 mg� K\droks\liz\na � 50 mg� K\droks\�
prolina � 505 mg� /�,zoleuF\na � 55 mg�  /�/euF\na � ��5 mg� /�/iz\na � ��0 mg� /�0etionina � �0 mg� /�)en\loalanina � �00 mg� 
/�3rolina � 5�5 mg�  /�Ser\na � ��5 mg� /�7reonina ² ��5 mg� /�7\roz\na � �5 mg� /�:alina � ��0 mg�

5000 mg
pept\dów

r\biFK

pept\d\
przebadane 

kliniFznie 

naturalne
składniki  

suplement dietySK°RA DOJR=AĞA

20 saszetek


 szFzegółow\ w\kaz aminokwasów w przeliFzeniu na porFMČ dziennø� /�$lanina � ��5 mg� /�$rginina � ��5 mg� kwas /�aspara�
ginow\ ² �00 mg� kwas /�glutaminow\ � 5�5 mg�  /�*liF\na ² �060 mg� /�+ist\d\na � 55 mg� K\droks\liz\na � 50 mg� K\droks\�
prolina � 505 mg� /�,zoleuF\na � 55 mg�  /�/euF\na � ��5 mg� /�/iz\na � ��0 mg� /�0etionina � �0 mg� /�)en\loalanina � �00 mg� 
/�3rolina � 5�5 mg�  /�Ser\na � ��5 mg� /�7reonina ² ��5 mg� /�7\roz\na � �5 mg� /�:alina � ��0 mg�

SK°RA DOJR=AĞA



:A5TO :IEDZIEù 

Włókna kolagenu tworzą w  skórze tzw. sieć kolagenową - Åinfrastrukturęµ dla 
elastyny oraz kwasu hialuronowego. Gdy wraz z  wiekiem zmniejsza się iloŋć 
(gęstoŋć) kolagenu, sieć kolagenowa staje się bardziej rozdrobniona (zwiększa się 
jej fragmentaryzacja). 6kóra traci swoją elastycznoŋć i jędrnoŋć. Wraz z wiekiem 
skóra staje się równieū cienka m.in. poprzez Åutratęµ górnych warstw naskórka. 

:<NI.I %ADAĵ*

INAMIA 3E3TIDE 3/8S zawiera peptydy przeEadane klinicznie.  
Badania wykazały, ūe doustne przyjmowanie peptydów kolagenowych�
1) pozytywnie wpłynęło na Ågruboŋćµ skóry poprzez zmniejszenie Åutratyµ górnych 

warstw naskórka - wykres 1
�) zmniejszyło zmarszczki wokół oczu o ok. 13% - wykres 2 
�) wpłynęło na poprawę postrzegania stanu skóry ze zmarszczkami - wykres 3
�) zwiększyło gęstoŋć kolagenu w skórze właŋciwej - wykres 4, oraz zmniejszyło 

fragmentaryzację sieci kolagenowej - wykres 5.

Zawarte w  produkcie peptydy powstały na drodze hydrolizy enzymatycznej 
kolagenu - procesu rozpadu jego długich łaĶcuchów polipeptydowych do postaci 
mniejszych i szybciej przyswajalnych peptydów. 
3o spoūyciu produktu dochodzi do Åpocięciaµ peptydów przez enzymy 
trawienne i uwolnienia zawartych w nich aminokwasów. Å3ocięteµ peptydy wraz 
z aminokwasami Ådocierająµ do jelita, gdzie następuje ich wchłanianie, a następnie 
zostają Åskierowaneµ do krwiobiegu.
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:yk. 1  :pł\w suplementaFMi pept\dami �5000 mg� na zmnieMszenie 
Åutrat\µ górn\FK warstw naskórka� 

:yk. �  :pł\w suplementaFMi pept\dami �5000 mg� na redukFMČ 
zmarszFzek wokół oFzu� 
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Wyk. 3  Wpływ suplementacji peptydami (5000 mg) na postrzeganie 
stanu skóry ze zmarszczkami. 

Wyk. 4 Wpływ suplementacji peptydami (10 g) na zwiększenie 
gęstości kolagenu w skórze. 
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Wyk. 5  Wpływ suplementacji peptydami (10 g) na zmniejszenie 
fragmentaryzacji sieci kolagenowej. 
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CA3I/IS
60 kapsułek

INAMIA CA3I/IS to połączenie � składnikyw, wâtym m.in. mikrokap-
sułkowanej witaminy ., zmikronizowanej diosminy iâhesperydyny 
(zâ gorzkiej pomaraĶczy) zâ rutyną (zâ perełkowca japoĶskiego). 
Mikronizowanie diosminy i hesperydyny zwiČksza ich przyswajal-
ność.  

Działanie:
Zawarta w produkcie wit. C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu 
w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania naczyĶ krwiono�
ŋnych. 1iacyna pomaga zachować zdrową skórę. 

Zalecana porcja dzienna (� kapsułki) zawiera 
(referencyjna wartość spożycia %):
23C (proantocyjanidyny z pestek winogron) – 190 mg  
Witamina . (.2 0.-�) – 100 µg  (133%)
Zmikronizowane bioÁawonoidy (z gorzkiej pomaraĶczy)� 
diosmina – 135 mg, hesperydyna – 15 mg
Witamina C – 180 mg (225%)
Rutyna (z perełkowca japoĶskiego) – 50 mg 
1iacyna (B3) – 50 mg (313%).

Składniki: ekstrakt z pestek winogron (�itis �i�i�era L., w tym 23C), 
pullulan (otoczka kapsułki), witamina C (kwas L-askorbinowy),  
bioÁawonoidy cytrusowe (w tym diosmina i hesperydyna), ekstrakt 
z perełkowca japoĶskiego (�t��h��l�	ium �a���icum (L.) 6chott, 
w tym rutyna), niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina . 
(mikrokapsułkowany menachinon-�).

suplement diety

mikrokapsułkowana 
wit� .

naturalne
składniki 

vegan

SK°RA NAC=YNKO:ASK°RA NAC=YNKO:A



+YA/8RONIC � CO//A*EN
60 kapsułek

INAMIA +<A/85ONIC � CO//A*EN to połączenie wielkocząstecz-
kowego kwasu hialuronowego z przeEadanym klinicznie surow-
cem z Ełon jaj zawierającym kolagen typu I (najszerzej wystČpu-
jący kolagen w ludzkiej skyrze) oraz elastynČ.
%adania naukowe potwierdzają możliwość wchłaniania i dociera-
nia do skyry wielkocząsteczkowego kwasu hialuronowego poda-
wanego doustnie. 

Zalecana porcja dzienna (� kapsułki) zawiera:
.was hialuronowy – 180 mg
Błony jaj – 300 mg, w tym�
- kolagen typu I – 66 mg
- elastyna – �5 mg. 

Składniki: Ełony jaj,Ełony jaj,  pullulan (otoczka kapsułki), kwas hialuronowy.  

suplement diety

skuteFzność 
potwierdzona 

badaniami 

��0 mg kwasu 
Kialuronowego

vege

SK°RA S8C+A SK°RA S8C+A 



:<NI.I %ADAĵ�

INAMIA +<A/85ONIC � CO//A*EN zawiera surowiec zâEłon jaj 
(kolagen iâelastyna) przeEadany klinicznie.  
Badania wykazały, ūe stosowanie wspomnianego surowca 
przyczyniło się do�
a) poprawy oceny stanu skóry twarzy m.in. pod kątem jej nawilūenia 

i miękkoŋci – wykres 1 
E) poprawy elastycznoŋci skóry – wykres 2 
c) zmniejszenia przeznaskórkowej utraty wody (7EWL) – wykres 3.  

:yk. 1 :pł\w suplementaFMi surowFem z błon MaM ��00 mg� na róūne 
parametr\ skór\�  
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:yk. � :pł\w suplementaFMi surowFem z błon MaM ��00 mg� 
na zmnieMszenie przeznaskórkoweM utrat\ wod\ �7(:/��
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ANTIOXIDANT
60 kapsułek

INAMIA ANTIOXIDANT to połączenie glutationu i naturalnego po-
chodzenia SOD (dysmutazy ponadtlenkowej) z witaminami A, E i C. 

Działanie:
Zawarte w produkcie witaminy C i E pomagają w ochronie komórek 
przed stresem oksydacyjnym. Witamina A pomaga zachować zdrową 
skórę. 

Zalecana porcja dzienna (1 kapsułka) zawiera (referencyjna 
wartość spożycia %): 
Witamina E (ekwiwalent D-alfa-tokoferolu) – 100 mg (833%)
Beta karoten – 2,4 mg, 
- witamina A (RE) – 400 µg (50%) 
Witamina C – 90 mg (113%)
Glutation – 60 mg
Dysmutaza ponadtlenkowa – 10 mg (300 IU).
IU - International Unit I RE - ekwiwalent retinolu 

Składniki: witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu), pullulan 
(otoczka kapsułki), witamina C (kwas L-askorbinowy), L-glutation, 
ekstrakt z korzenia marchwi (Daucus carota L., 20% beta-karotenu), 
dysmutaza ponadtlenkowa (mikroalga Tetraselmis chuii).

suplement diety

5 składników stabilność SOD 
potwierdzona 

badaniami 

vegan

NA STRES OKSYDACYJNY  NA STRES OKSYDACYJNY  



Dysmutaza ponadtlenkowa (62D) to enzym, który występuje naturalnie w kaūdym 
organizmie tlenowym i  stanowi tzw. pierwszy front walki z  wolnymi rodnikami. 
Mimo iż SOD wystČpuje naturalnie wâorganizmie, jego poziom wraz zâwiekiem 
zmniejsza siČ.

:A5TO :IEDZIEù

6tres oksydacyjny to zaburzona równowaga między iloŋcią wolnych rodników 
(przyspieszających m.in. starzenie się skóry) a antyoksydantów. W wyniku stresu 
oksydacyjnego przeciwutleniacze nie są w stanie neutralizować wszystkich 
wolnych rodników krąūących w organizmie. 1a stres oksydacyjny wpływają m.in.� 
palenie papierosów, spoūywanie przetworzonej ūywnoŋci, promieniowanie U9, 
stres, zanieczyszczenie ŋrodowiska.
Waūną rolę w utrzymaniu równowagi między wolnymi rodnikami a antyoksydantami 
odgrywa m.in. zbilansowana dieta oraz odpowiedni poziom antyoksydantów w 
organizmie.

:<NI.I %ADAĵ��

INAMIA ANTIOXIDANT zawiera opatentowaną dysmutazČ ponadtlenkową 
(SOD) zâcertyÀkatem O5AC �.�� - potwierdzenie, ūe zawarty w produkcie 
62D wykazuje najsilniejsze właŋciwoŋci antyoksydacyjne spoŋród innych ba�
danych naturalnych produktów (m.in. truskawki, malina, winogrono, borów�
ka, pomaraĶcza, kiwi czy cytryna).
Dodatkowo badania wykazały, ūe zastosowany w produkcie 62D jest stabil�
ny w  ŋrodowisku ūołądka - wykres 1 (prawie 80% początkowej iloŋci 62D 
przeūywa w ūołądku nawet po 2 h), a jego stopniowe i ciągłe uwalnianie ma 
miejsce dopiero w jelicie (nawet do 4 h) - wykres 2.
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SKIN 	 +AIR 0AX
60 kapsułek

INAMIA S.IN 	 +AI5 MAX to kompleks składnikyw zawierają-
cy m.in. EiotynČ, selen, cynk, MSM oraz krzem naturalnego po-
chodzenia zâ EamEusa. Zawarty wâ produkcie MSM to organiczny 
związek siarki EČdącej składnikiem sulfolipidyw (Eudulec m.in. 
włosyw iâskyry). .rzem to mikroskładnik oEecny we wszystkich 
zdrowych tkankach ludzkiego organizmu m.in. skyrze. 

Działanie: Zawarte w produkcie składniki pomagają zachować zdrową 
skórę (biotyna, cynk, niacyna, ryboÁawina), włosy (selen, cynk) i pa�
znokcie (selen, cynk). Witamina E pomaga w ochronie komórek przed 
stresem oksydacyjnym. 

Zalecana porcja dzienna (� kapsułki) zawiera 
(referencyjna wartość spożycia %): 
060 – 400 mg� .was pantotenowy (B5) – 24 mg (400%)� Biotyna (B�) – 
2425 µg (4850%)� Witamina E (ekwiwalent D-alfa-tokoferolu) – 12 mg
(100%)� 3roszek z bambusa – 200 mg, w tym krzem – �0 mg�
Droūdūe �acchar�m�ces cere�isiae – 500 mg, w tym� selen – 50 µg 
(91%), cynk – 5 mg (50%), tiamina (B1) – 0,�5 mg (68%), ryboÁawina 
(B2) – 0,8 mg (5�%), niacyna (B3) – 8 mg (50%), witamina B6 – 1,1 mg 
(�9%), kwas pantotenowy (B5) – 2,�5 mg (46%), kwas foliowy (B9) – 
250 µg (125%), biotyna (B�) – �5 µg (150%).

Składniki: droūdūe �acchar�m�ces cere�isiae, 060 (metylosulfony�
lometan), proszek z bambusa (�am	usa 	am	�s (L.) ��ss), pullulan 
(otoczka kapsułki), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), 
witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu z soi), D-biotyna. 
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/ACTO)ERRINE 3/8S
�0 kapsułek

INAMIA /ACTO)E55INE 3/8S to połączenie laktoferyny z wita-
miną E i cynkiem. Zawarty w produkcie cynk wystČpuje w wysoko 
przyswajalnej formie � cytrynianu. 

Działanie:
Cynk pomaga zachować zdrową skórę. Dodatkowo przyczynia się do 
utrzymania prawidłowego metabolizmu witaminy A. Witamina E po�
maga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. 

Zalecana porcja dzienna (1 kapsułka) zawiera 
(referencyjna wartość spożycia %): 
Laktoferyna – 200 mg
Witamina E (ekwiwalent D-alfa-tokoferolu) – 15 mg (125%)
Cynk – 10 mg (100%). 

Składniki: laktoferynalaktoferyna, pullulan (otoczka kapsułki), cynk (cytrynian 
cynku), witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu).

� składniki 

SK°RA TRâD=IKO:A suplement diety

w\soko 
prz\swaMaln\ F\nk

SK°RA TRâD=IKO:A



C8RC80IN 3/8S
60 kapsułek

INAMIA C85C8MIN 3/8S to połączenie kurkuminy iâpieprzu indyj-
skiego zâwitaminami zâgrupy %, selenem iâcynkiem. Zawarte wâpro-
dukcie składniki wystČpują wâich wysoko przyswajalnych formach 
m.in. metylokoEalamina (%1�), /�metylofolian wapnia (folian) 
iâcytrynian cynku (cynk) .

Działanie: Biotyna, cynk, niacyna i ryboÁawina pomagają zachować zdro�
wą skórę. 

Zalecana porcja dzienna (� kapsułki) zawiera (referencyjna wartość 
spożycia %): Ekstrakt z kurkumy indyjskiej – 400 mg, w tym kurkumina 
– 380 mg, Ekstrakt z czarnego pieprzu indyjskiego – 1 mg, w tym pipery�
na – 0,95 mg, 7iamina (B1) – 1,8 mg (164%), RyboÁawina (B2) – 1,8 mg 
(129%), 1iacyna (B3) – 22 mg (138%), .was pantotenowy (B5) – 10 mg 
(16�%), Witamina B6 – 2 mg (143%), Witamina B12 – 4 µg (160%), )olian 
– 200 µg (100%), Biotyna – 50 µg (100%), 6elen – 110 µg (200%), Cynk – 
5 mg (50%), Inulina – 350 mg.
3rodukt może Eyć spożywany przez młodzież od 1� roku życia. 
:ywczas zalecana porcja dzienna to 1 kapsułka 1 raz dziennie.

Składniki: ekstrakt z kurkumy indyjskiej (�urcuma l��
a L.), inulina (ko�
rzeĶ cykorii), pullulan (otoczka kapsułki), niacyna (amid kwasu nikotyno�
wego), cynk (cytrynian cynku), kwas pantotenowy (D-pantotenian wap�
nia), witamina B6 (pirydoksyny 5C-fosforan), witamina B1 (monoazotan 
tiaminy), witamina B2 (ryboÁawina), ekstrakt z czarnego pieprzu (�i�er 
�i
rum L.), kwas foliowy (L-metylofolian wapnia), selen (L-selenometioni�
na), biotyna (D-biotyna), witamina B12 (metylokobalamina).
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Producent: ForMeds Sp. z o.o., Ul. Grunwaldzka 184, 60-166 Poznań
www.formeds.com.pl

inamia_pl




