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INAMIA to linia suplementow diety, stworzona z my$la o roznych potrzebach kobiecej skory.
/najdziesz w nich wsparcie w pielegnacji m.in. cery naczynkowej, suchej, dojrzatej oraz z niedoskonatasciami.
Zawsze bez zbednych sztucznych dodatkow.
Tylko to, czego naprawde potrzebujesz, w postaci sktadnikaw o wysokiej przyswajalnosci i udowodnionym dziataniu.
Catos¢ zastata zamknieta w roslinnej kapsutce z pullulanu oraz szklanym opakowaniu, ktére mozesz oddac do recyklingu.

CZYSTY SKLAD SKUTECZNOSC JAKOSE WYSOKO PRZYSWAJALNE FORMY

bez zbednych sztucznych sktadniki produkty przebadane m.in. m.in. cytrynian cynku
substancji wypetniajacych o udowodnionym dziataniu pod katem zanieczyszczen i L-selenometionina

[5KINE HAIH




INAMIA
PEPTIDE PLUS

20 saszetek

: ow rybich
;‘:‘:::‘ E 5000 mg peptydow rybic 2 U casildn
o E ForMeds

*szczeqitowy wykaz aminokwaséw w przeliczeniu na porcje dzienna: L-Alanina - 475 mg, L-Arginina - 445 mg, kwas L-aspara-

ginowy - 300 mg, kwas L-glutaminowy - 575 mg, L-Glicyna - 1060 mg, L-Histydyna - 55 mg, hydroksylizyna - 50 mg, hydroksy-
prolina - 505 mg, L-Izoleucyna - 55 myg, L-Leucyna - 135 mg, L-Lizyna - 170 mg, L-Metionina - /0 mg, L-Fenyloalanina - 100 mg,

L-Prolina - 535 myg, L-Seryna - 185 mg, L-Treonina - 145 mg, L-Tyrozyna - 15mg, L-Walina- 110mg.

5000 mg peptydy naturalne
peptydow przebadane sktadniki
rybich klinicznie

INAMIA PEPTIDE PLUS to potaczenie przebadanych klinicznie
peptydéw kolagenowych (5000 mg, rybie) z naturalnego po-
chodzenia trans-resweratrolem (z rdestu japoniskiego) i wita-
ming C z aceroli.

Zawarte w produkcie peptydy to mieszanka 18 aminokwaséw’,
w tym m.in. glicyny, proliny, hydroksyproliny i lizyny, ktére biora
udziat w budowie kolagenu. Dodatkowo pochodza one w 100% ze
skor dziko odtawianych ryb oceanicznych oraz posiadajg certyfikat
MSC - gwarantujacy ich pochodzenie ze zréwnowazonych potowow.
Dziatanie: Zawarta w produkcie wit. C pomaga w prawidtowej
pradukeji kalagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania skory.

Porcja dzienna (1 saszetka) zawiera

(referencyjna warto$¢ spozycia %):

Peptydy kalagenowe rybie - 5000 mg,

wtym m.in. L-prolina - 535 mg, L-lizyna - 170 mg

Suszony sok z aceroli - 470 mg, w tym natywna wit. C - 80 mg (100%)
Trans-resweratrol = 100 mg.

Sktadniki: peptydy kolagenowe rybie, suszony sok z aceroli
(Malpighia glabra L), trans-resweratrol (z rdestu Polygonum
Cuspidatum).

SUPLEMENT DIETY



/awarte w produkcie peptydy powstaty na drodze hydrolizy enzymatycznej
kolagenu - procesu rozpadu jego dtugich tancuchéw polipeptydowych do postaci
mniejszych i szybciej przyswajalnych peptydow.

Po spozyciu produktu dochodzi do ,pociecia” peptydow przez enzymy
trawienne i uwolnienia zawartych w nich aminokwasow. ,Pociete” peptydy wraz
zaminokwasami docieraja” do jelita, gdzie nastepuje ich wchtanianie, a nastepnie
zostaja ,skierowane” do krwiobiegu.

WARTO WIEDZIEC

Wtokna kolagenu tworza w skorze tzw. sie¢ kolagenowg - ,infrastrukture” dla
elastyny oraz kwasu hialuronowego. Gdy wraz z wiekiem zmniejsza sie ilos¢
(gestosc) kolagenu, sie¢ kolagenowa staje sie bardziej rozdrobniona (zwigksza sie
jej fragmentaryzacja). Skora traci swoja elastyczno$c i jedrno$é. Wraz z wiekiem
skara staje sie rowniez cienka m.in. poprzez ,utrate” gornych warstw naskorka.

WYNIKI BADAN*

INAMIA PEPTIDE PLUS zawiera peptydy przebadane klinicznie.
Badania wykazaty, ze doustne przyjmowanie peptydow kolagenowych:

1) pozytywnie wptyneto na,,grubos¢” skdry poprzez zmniejszenie utraty” gornych
warstw naskorka - wykres 1

2) zmniejszyto zmarszczki wokat oczu o ok. 13% - wykres 2
3) wptyneto na poprawe postrzegania stanu skory ze zmarszczkami - wykres 3

4) zwiekszyto gestosé kolagenu w skorze wiasciwej - wykres 4, oraz zmnigjszyto
fragmentaryzacje sieci kolagenowej - wykres 5.

“materiaty producenta

Wyk. 1T Wptyw suplementacji peptydami (5000 mg) na zmniejszenie
Lutraty” gornych warstw naskorka.

N o\O\O

0.2

Stopien utraty naskdrka

0.1

0 45 90
Czas suplementacji w dniach

Wyk. 2 Wptyw suplementacji peptydami (5000 mg) na redukcje
zmarszczek wokot oczu.

0

-2

% redukcji zmarszczek

45 90
Czas suplementacji w dniach



Wyk. & Wptyw suplementacji peptydami (10 g) na zwigkszenie
gestosci kolagenu w skorze.

6.2
L 60
Wyk. 3 Wptyw suplementacji peptydami (5000 mg) na postrzeganie £
stanu skory ze zmarszczkami. =< 538
z
S 5.6
S 54
cg’ 5.2
5.0
0 4 12
Czas suplementacji w tygodniach
- Wyk. 5 Wptyw suplementacji peptydami (10 g) na zmniejszenie
fragmentaryzacji sieci kolagenowej.
BADAN| e e
Z POPRAWA 22
STANU SKORY
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Fragmentaryzacja sieci kolagenowej
ES

0 4 12
Czas suplementacji w tygodniach



INAMIA D O ©

CAPILIS
mikrokapsutkowana naturalne vegan

60 kapsu{ek wit. K sktadniki

INAMIA CAPILIS to potaczenie 7 sktadnikéw, w tym m.in. mikrokap-
sutkowanej witaminy K, zmikronizowanej diosminy i hesperydyny
(z gorzkiej pomarariczy) z rutyng (z peretkowca japonskiego).
Mikronizowanie diosminy i hesperydyny zwigksza ich przyswajal-
nosc.

Dziatanie:

Zawarta w produkcie wit. C pomaga w prawidtowej produkeji kalagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwiono-
$nych. Niacyna pomaga zachowac zdrowa skare.

Zalecana porcja dzienna (2 kapsutki) zawiera

(referencyjna warto$¢ spozycia %):

OPC (proantocyjanidyny z pestek winogron) = 190 mg

Witamina K (K2 MK-7) - 100 pg (133%)

Zmikronizowane bioflawonoidy (z gorzkiej pomaranczy):

diosmina - 135 mg, hesperydyna - 15 mg

Witamina C - 180 mg (225%)

Rutyna (z peretkowca japonskiego) - 50 mg

Niacyna (B3) - 50 mg (313%).

Wit. C, B3i K, rutyna, -

hesperydyna, OPC, Sktadniki: ekstrakt z pestek winogron (Vitis vinifera L., w tym OPC),
diosmina sl apssish pullulan (otoczka kapsutki), witamina C (kwas L-askorbinowy),
bioflawonoidy cytrusowe (w tym diosmina i hesperydyna), ekstrakt

7 peretkowca japonskiego (Styphnolobium japonicum (L.) Schott,

w tym rutyna), niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina K
(mikrokapsutkawany menachinon-7).

Suplement diety

SUPLEMENT DIETY



INAMIA
HYALURONIC + COLLAGEN

60 kapsutek

Suplement diety

HYALURONIC

INAMIA |

Kwas hialuronowy
z kolagenem
i elastyng

+COLLAGEN  ForMed:
Fogee -

k.

06

skuteczno$¢ 180 mg kwasu vege
potwierdzona hialuronowego
badaniami

INAMIA HYALURONIC + COLLAGEN to potaczenie wielkoczastecz-
kowego kwasu hialuronowego z przebadanym klinicznie surow-
cem z bton jaj zawierajgcym kolagen typu | (najszerzej wystepu-
jacy kolagen w ludzkiej skorze) oraz elastyne.

Badania naukowe potwierdzaja mozliwos¢ wchtaniania i dociera-
nia do skéry wielkoczasteczkowego kwasu hialuronowego poda-
wanego doustnie.

Zalecana porcja dzienna (2 kapsutki) zawiera:

Kwas hialuronowy - 180 mg

Btany jaj - 300 mg, w tym:

- kolagen typu | - 66 mg

- elastyna - 75 mg.

Sktadniki: btony jaj, pullulan (otoczka kapsutki), kwas hialuronowy.

SUPLEMENT DIETY



WYNIKI BADAN*

INAMIA HYALURONIC + COLLAGEN zawiera surowiec z bton jaj
(kolagen i elastyna) przebadany klinicznie.

Badania wykazaty, ze stosowanie wspomnianego surowca
przyczynito sie do:

a) poprawy oceny stanu skory twarzy m.in. pod katem jej nawilzenia
i miekkosci - wykres 1

b) poprawy elastycznosci skory - wykres 2
¢) zmniejszenia przeznaskorkowej utraty wody (TEWL) - wykres 3.

Wyk. 1 Wptyw suplementacji surowcem z bton jaj (300 mg) na rézne
parametry skory.
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skory twarzy skory skory skory

“materiaty producenta

Elastyczno$¢ skory

Przeznaskérkowa utrata wody (g/m?h)

Wyk. 2 Wptyw suplementacji surowcem z bton jaj (300 mg)
na poprawe elastycznosci skory.
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baseline 4 tydzien 5 tydzien

Wyk. 3 Wptyw suplementacji surowcem z bton jaj (300 mg)
na zmniejszenie przeznaskorkowej utraty wody (TEWL).
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Dzien 0 Dzien 60



INAMIA
ANTIOXIDANT

60 kapsutek

Suplement diely

ANTIOXIDANT

Glutation, 50D,
wit. A, EiC

——
‘

Suplement disty

ANTIOXIDANT LIS

ForMeds

@)
000
O
5 sktadnikéw stabilnos¢ SOD vegan
potwierdzona
badaniami

INAMIA ANTIOXIDANT to potaczenie glutationu i naturalnego po-
chodzenia SOD (dysmutazy ponadtlenkowej) zwitaminamiA, EiC.

Dziatanie:

Zawarte w produkcie witaminy C i E pomagaja w ochronie komorek
przed stresem oksydacyjnym. Witamina A pomaga zachowa¢ zdrowa
skare.

Zalecana porcja dzienna (1 kapsutka) zawiera (referencyjna
wartos$¢ spozycia %):

Witamina E (ekwiwalent D-alfa-tokoferolu) - 100 mg (833%)

Beta karoten - 2,4 mg,

- witamina A (RE) - 400 pg (50%)

Witamina C - 90 mg (113%)

Glutation - 60 mg

Dysmutaza ponadtlenkawa - 10 mg (300 1U).

IU - International Unit | RE - ekwiwalent retinolu

Sktadniki: witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu), pullulan
(otoczka kapsutki), witamina C (kwas L-askorbinowy), L-glutation,
ekstrakt z korzenia marchwi (Daucus carota L., 20% beta-karotenu),
dysmutaza ponadtlenkowa (mikroalga Tetraselmis chuii).

SUPLEMENT DIETY



Dysmutaza ponadtlenkowa (SOD) to enzym, ktdry wystepuje naturalnie w kazdym
organizmie tlenowym i stanowi tzw. pierwszy front walki z wolnymi rodnikami. ) .
Mimo iz SOD wystepuije naturalnie w organizmie, jego poziom wraz z wiekiem SRODOWISKO ZOEADKA
zmniejsza sie.
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WARTO WIEDZIEC E O~
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Stres oksydacyjny to zaburzona réwnowaga miedzy iloscig wolnych rodnikow T o0
(przyspieszajacych m.in. starzenie sie skory) a antyoksydantow. W wyniku stresu :E: 40
oksydacyjnego przeciwutleniacze nie s3 w stanie neutralizowa¢ wszystkich S
wolnych rodnikow krazacych w organizmie. Na stres oksydacyjny wptywajg m.in.: g 20
palenie papierasow, spozywanie przetworzonej zywnosci, promieniowanie UV,
stres, zanieczyszczenie Srodowiska. 0

Wazngrole wutrzymaniuréwnowagimiedzy wolnymirodnikamiaantyoksydantami

yutrzyl / ymirodnik 20 40 60 80 00 120
odgrywa m.in. zbilansowana dieta oraz odpowiedni poziom antyoksydantow w Czas (min)
organizmie.

Wyk. 2
WYNIKI BADAN** SRODOWISKO JELITA
INAMIAANTIOXIDANT zawiera opatentowang dysmutaze ponadtlenkowa % 100
(SOD) z certyfikatem ORAC 5.0" - potwierdzenie, ze zawarty w produkcie 2
SOD wykazuje najsilniejsze wtasciwosci antyoksydacyjne sposrad innych ba- £ 80
danych naturalnych produktow (m.in. truskawki, malina, winogrono, bordw- =
ka, pomarancza, kiwi czy cytryna). T 60
Dodatkowo badania wykazaty, ze zastosowany w produkcie SOD jest stabil- -% 40
ny w $rodowisku zotadka - wykres 1 (prawie 80% poczatkowej ilosci SOD g
przezywa w zotgdku nawet po 2 h), a jego stopniowe i ciagte uwalnianie ma s 0
miejsce dopiero w jelicie (nawet do 4 h) - wykres 2.

0

“certyfikat ORAC 5.0 weryfikuje zdolnosc antyoksydacyjng réznych zwigzkdw w odniesieniu 0 15 30 45 60 120 180 240
do pigciu podstawowych typéw wolnych rodnikéw Czas (min)

“materiaty producenta



INAMIA
SKIN & HAIR MAX

60 kapsutek sktadnikow zbambusa

INAMIA SKIN & HAIR MAX to kompleks sktadnikow zawieraja-
cy m.in. biotyne, selen, cynk, MSM oraz krzem naturalnego po-
chodzenia z bambusa. Zawarty w produkcie MSM to organiczny
zwigzek siarki bedacej sktadnikiem sulfolipidow (budulec m.in.
wiosow i skory). Krzem to mikrosktadnik obecny we wszystkich
zdrowych tkankach ludzkiego organizmu m.in. skérze.

Dziatanie: Zawarte w produkcie sktadniki pomagaja zachowac zdrowa
skare (biotyna, cynk, niacyna, ryboflawina), wtosy (selen, cynk) i pa-
znokcie (selen, cynk). Witamina E pomaga w ochronie komorek przed
stresem oksydacyjnym.

Zalecana porcja dzienna (2 kapsutki) zawiera

(referencyjna warto$¢ spozycia %):

MSM -400mg; Kwas pantotenowy (B5) - 24 mg (400%); Biotyna (B7) -
2425 pg (4850%); Witamina E (ekwiwalent D-alfa-tokoferolu) - 12 mg
(100%): Proszek z bambusa - 200 mg, w tym krzem - 70 mg;

Drozdze Saccharomyces cerevisiae = 500 mg, w tym: selen - 50 ug
(91%), cynk = 5 mg (50%), tiamina (B1) = 0,75 mg (68%), ryboflawina
(B2) -0,8mg (57%), niacyna (B3) - 8 mg (50%), witaminaB6 - 1,1 mg
(79%), kwas pantotenowy (B5) - 2,75 mg (46%), kwas foliowy (B9) -
250 g (125%), biotyna (B7) - 75 pg (150%).

Sktadniki: drozdze Saccharomyces cerevisiae, MSM (metylosulfony-
lometan), proszek z bambusa (Bambusa bambos (L.) Voss), pullulan
(otoczka kapsutki), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia),
witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu z soi), D-biotyna.

Suplement diety

Kompleks sktadnikow
na skore i whosy

SUPLEMENT DIETY



INAMIA

LACTOFERRINE PLUS

30 kapsutek

Suplement diety

LACTOFERRINE

Laktoteryna z wit. E
i cynkiem

2

LACTOFERRINE
& PLUS

30 lapsuted

ForMeds
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3 sktadniki wysoko
przyswajalny cynk

INAMIA LACTOFERRINE PLUS to potaczenie laktoferyny z wita-
ming E i cynkiem. Zawarty w produkcie cynk wystepuje w wysoko
przyswajalnej formie - cytrynianu.

Dziatanie:

Cynk pomaga zachowac zdrowa skare. Dodatkowo przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu witaminy A. Witamina E po-
maga w ochranie komarek przed stresem oksydacyjnym.

Zalecana porcja dzienna (1 kapsutka) zawiera

(referencyjna wartos¢ spozycia %):

Laktoferyna - 200 mg

Witamina E (ekwiwalent D-alfa-tokoferolu) - 15 mg (125%)

Cynk =10 mg (100%).

Sktadniki: laktoferyna, pullulan (otoczka kapsutki), cynk (cytrynian
cynku), witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu).

SUPLEMENT DIETY



INAMIA
CURCUMIN PLUS

60 kapsutek

Suplement diety

Kurkumina z witaminami B,
cynkiem i selenem

Q_©®
@) @ @)
©
kurkumina wysoko vegan
indyjska przyswajalne formy

INAMIA CURCUMIN PLUS to potaczenie kurkuminy i pieprzu indyj-
skiego z witaminami z grupy B, selenem i cynkiem. Zawarte w pro-
dukcie sktadniki wystepuja w ich wysoko przyswajalnych formach
m.in. metylokobalamina (B12), L-metylofolian wapnia (folian)
i cytrynian cynku (cynk) .

Dziatanie: Biotyna, cynk, niacyna i ryboflawina pomagaja zachowac zdro-
wa skore.

Zalecana porcja dzienna (2 kapsutki) zawiera (referencyjna wartos¢
spozycia %): Ekstrakt z kurkumy indyjskiej = 400 mg, w tym kurkumina
- 380 mg, Ekstrakt z czarnego pieprzu indyjskiego - 1 mg, w tym pipery-
na - 0,95 mg, Tiamina (B1) - 1,8 mg (164%), Ryboflawina (B2) - 1,8 mg
(129%), Niacyna (B3) - 22 mg (138%), Kwas pantotenowy (B5) - 10 mg
(167%), Witamina B6 - 2 mg (143%), Witamina B12 - 4 ug (160%), Folian
~200 g (100%), Biotyna - 50 g (100%), Selen - 110 pg (200%), Cynk -
5mg (50%), Inulina - 350 mg.

Produkt moze by¢ spozywany przez mtodziez od 13 roku zycia.
Wéwczas zalecana porcja dzienna to 1 kapsutka 1 raz dziennie.
Sktadniki: ekstrakt z kurkumy indyjskiej (Curcuma longa L), inulina (ko-
rzen cykorii), pullulan (otoczka kapsutki), niacyna (amid kwasu nikotyno-
wego), cynk (cytrynian cynku), kwas pantotenowy (D-pantotenian wap-
nia), witamina B6 (pirydoksyny 5° -fosfaran), witamina B1 (monoazotan
tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), ekstrakt z czarnego pieprzu (Piper
nigrum L), kwas foliowy (L-metylofolian wapnia), selen (L-selenometioni-
na), biotyna (D-biotyna), witamina B12 (metylokobalamina).

SUPLEMENT DIETY
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LACTOFERRINE PLUS CURCUMIN PLUS

ACTOFERRINE

CURCUMIN
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Kompleks 15 sktadnikow WW
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dostepne rowniez w zestawie
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