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Zywnos$¢ konopna

Konopie siewne (znane réwniez jako konopie widkniste lub przemystowe) byty przez tysigce lat wykorzystywane do wyrobu
bardzo trwatych i potrzebnych materiatow (np. zagli, ptétna, papieru). Konopie siewne nalezg do roslin wyjgtkowo oleistych.
Uzyskiwano z nich olej uzywany powszechnie w celach spozywczych oraz kosmetycznych (np. jako Srodek kojgcy i tagodzacy
zmiany skérne, kojgcy stany zapalne stawow, odzywczy i wyréwnujgcy koloryt cery). Prawdziwym skarbem oleju konopnego

sg nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) o doskonale zbalansowanych proporcjach, czyli 3:1. Oznacza to idealny stosunek
kwasow omega-6 do omega-3, co pozytywnie wptywa na prawidtowy metabolizm lipidow w naszym organizmie.

Olej z konopi siewnych nie wywotuje efektu odurzenia (jest wolny od substancji psychoaktywnych i nie nalezy myli¢ go z olejem
z konopi indyjskiej).

Naturalny olej konopny ttoczony na zimno
250 ml produkt weganski

Olej konopny zawiera duzo witamin (A, C, E, D, K, z grupy B) oraz mineratéw (m.in. magnezu, wapnia, cynku),
przeciwutleniaczy, aminokwasdw i fitosteroli. Wspomaga prace serca i obniza cisnienie. Poprawia funkcjonowanie
uktadu krazenia, a wiec wspomaga prace naczyn krwionosnych i wzmacnia serce. Obniza poziom cholesterolu.

Olej konopny to skarbnica witaminy K, niezbednej do syntezy biatek i enzymoéw. Witamina K ma wtasciwosci
przeciwkrwotoczne i odpowiada za krzepliwos¢ krwi, dziata przeciwgrzybicznie, antybakteryjnie, przeciwzapalnie i
przeciwbdlowo oraz bierze udziat w formowaniu tkanki kostnej. Jest doskonatym antyoksydantem — wspiera uktad
immunologiczny. Zmniejsza stany zapalne stawow. Niweluje objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego.
Wysoka zawartos¢ NNKT w oleju konopnym powoduje, ze Zle znosi on kontakt z powietrzem i $wiattem. Oznacza to,
ze nie nalezy go podgrzewaé, a przechowywany moze byc¢ tylko w butelkach z ciemnego szkta — w przeciwnym razie
traci swoje cenne wtasciwosci odzywcze. Butelka oleju konopnego po otwarciu powinna by¢ przechowywana w
chtodnym miejscu (nawet w loddwce) od trzech do maksymalnie sze$ciu miesiecy. Kupujac olej konopny, nalezy
zwrdci¢ uwage na to, czy jest rafinowany, czy nie. Olej firmy INDIA jest w petni wartosciowy, nierafinowany, czyli
ttoczony na zimno. Rafinowany jest przezroczysty, ma bardzo staby smak i mato wartosci odzywczych.
Nierafinowany, ttoczony na zimno olej konopny INDIA jest ciemnozielony i ma charakterystyczny, lekko orzechowy
smak. Aby wykorzystaé¢ dobroczynne sktadniki oleju, najlepiej spozywac go na zimno, np. jako dodatek do satatek
czy dressingdw. Mozna nim polewac tosty (najlepiej z razowego pieczywa) albo surowe, pieczone lub gotowane
warzywa, makarony itd.

Ponadto olej konopny:

® poprawia metabolizm,

e bierze udziat w budowie tkanki kostnej,

e dziata antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo,

* wykazuje dziatanie przeciwbdlowe,

e jest pomocny przy chorobach reumatycznych,
e wspomaga leczenie choréb na tle nerwowym,
e wykazuje dziatania przeciwalergiczne.

Olej konopny jest nieodzowny w diecie osdb starszych — zagrozonych zawatem, w stanach pozawatowych, z
problemami uktadu nerwowego, jak i 0s6b majacych problemy z uktadem kostnym czy kondycjg skory i wtosow.
Szczegdlnie polecany jest osobom cierpigcym na anemie, awitaminoze oraz ostabionym po przebytych chorobach.

Wdrozylismy i skutecznie realizujemy system HACCP (Certyfikat Bezpieczeristwa Zywnosci,
nr certyfikatu 431220010).
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Biatko konopne
500 g / produkt weganski

Biatko konopne w proszku to zdrowsza i w 100% naturalna alternatywa dla popularnych odzywek
biatkowych:

e Biatko roslinne pozyskiwane z konopi to najlepszy sposéb na naturalng suplementacje. Konopie wtdkniste
majq najwyzszg sposrod wszystkich roslin zawartos¢ tatwo przyswajalnego i lekkostrawnego biatka,

ktére wzbogaci Twoje codzienne positki o zupetnie nowe doznania smakowe.

® Spozywanie biatka z konopi to smaczny sposdb na uzupetnienie jadtospisu wegetarian i wegan o biatko
roslinne, stanowiace zdrowa alternatywe dla miesa i ryb — m.in. wspiera prace mézgu i watroby, stymuluje
wzrost skory, paznokci, kosci i wtosdw, a takze oczyszcza organizm z toksyn i wzmacnia uktad
odpornosciowy.

e 2 tyzki biatka z konopi (zalecana porcja) to nie tylko wysoka zawartosc¢ biatka (11 g), to takze pewnos¢,

ze dostarczamy organizmowi komplet 21 niezbednych aminokwasdéw, w tym i te, ktérych nasz organizm nie
potrafi wytworzy¢ sam.

¢ Codzienna porcja biatka konopnego INDIA to réwniez zrédto cennych aminokwaséw BCAA (aminokwasy
o rozgatezionych tancuchach), ktére stanowig absolutng podstawe suplementacji w réznych dyscyplinach

sportowych (m.in. kulturystyka i fitness). Aminokwasy zawarte w biatku konopnym INDIA wspomagaja
przyrost masy miesniowej.

Kotacz konopny
250 g / produkt weganski

Kotacz konopny (otreby konopne) to doskonaty dodatek do positkéw — m.in. smoothie, jogurtéw, swiezych
i mrozonych owocow czy ptatkdow $niadaniowych. Dzieki duzej zawartosci sktadnikéw odzywczych nawet
niewielka ilos¢ kotacza ma pozytywny wptyw na dziatanie naszego organizmu. Kotacz konopny

moze réwniez stanowic¢ zdrowy zamiennik maki przy pieczeniu ciast, chleba lub pizzy. Kotacz to produkt
naturalny i nie zawiera sztucznych dodatkow.

Do najwazniejszych wtasciwosci kotacza nalezg przede wszystkim:

¢ bardzo wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego — ma on nie tylko zbawienny wptyw na perystaltyke
naszych jelit: jest to réwniez naturalny srodek wspomagajacy odchudzanie, gdyz odpowiada za uczucie
sytosci w zotgdku;

¢ wysoka zawartosc biatka, weglowodandéw i zdrowych kwasow ttuszczowych omega 3-6-9;

e wysoka zawartosc¢ zelaza, magnezu i potasu;

e cenne witaminy z grup Ai E.

indiacosmetics.pl
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Herbatki z konopia

Herbatki INDIA, przygotowane z najlepszych kwiatéw z roslin konopi, bogate w przeciwutleniacze i kannabidiol (CBD).
Napar z konopi jest bardzo skuteczny w tagodzeniu bélu, zmniejszaniu napiecia w stanach lekowych. Picie naparu z konopi
moze ufatwiac walke z objawami migreny, uspokajac bolesne skurcze miesni i wspierac proces leczenia choréb ukfadu
nerwowego.

Herbatka ,,Nocne upojenie” z lawenda
250 g / produkt weganski

To unikalna kompozycja pieciu smakow, ktdéra z pewnoscig wprowadzi Was w dobry nastro;j.
Mieszanka zawiera wysokiej jakosci recznie zbierane oraz naturalnie suszone sktadniki:

o kwiatostany, liscie i nasiona konopi wtdknistych (Cannabis sativa L.) - zawarto$¢ THC ponizej 0,02%;
e kwiaty jasminu czesto okreslanego jako roslina mitosci — to naturalny afrodyzjak, ktéry posiada
charakterystyczny, zmystowy zapach. Ponadto wykazuje wtasciwosci antydepresyjne, uspokajajace

i relaksujace oraz zapewnia spokojny, regenerujacy sen;

o ptatki rézy — czerwona réza, czyli symbol mitosci, zawiera wiele cennych i rzadkich pierwiastkow
oraz zwigzkdéw mineralnych, flawonoidéw oraz olejki eteryczne, karoteny i witaminy (duza zawartos¢
witaminy C), wykazuje dziatanie wzmacniajgce, oczyszcza organizm i poprawia nastroj;

e gatgzki lawendy — symbol mitosnej pasji — pobudzaja krazenie i dziataja uspokajajgco;

o liscie debu — to naturalne antyoksydanty, a napar z lisci debu jest smaczny oraz bardzo korzystny
dla zdrowia cztowieka.

Herbatka konopna
20 g / produkt weganski

Herbatka konopna nie zawiera sztucznych sktadnikow — sktada sie z recznie zbieranych i naturalnie
suszonych kwiatostandw, lisci i nasion specjalnej odmiany konopi wiéknistych (Cannabis sativa L.)

o zwiekszonej zawartosci CBD (THC ponizej 0,02%):

¢ CBD (kannabidiol) to zwigzek naturalnie wystepujgcy w konopiach. W przeciwienstwie do THC
(tetrahydrokannabinol) nie wykazuje on dziatania psychoaktywnego, natomiast znajduje coraz wiecej
zastosowan terapeutycznych.

e Dziata wzmacniajaco na caty organizm, wspomaga ukfad odpornosciowy, poprawia prace uktadu
trawiennego, dziata uspokajajgco, przeciwdepresyjnie, zwalcza bezsennos¢.

¢ Napar z konopi to smaczna i zdrowa alternatywa dla zielonej herbaty i innych mieszanek ziotowych. | -
MNIDTA

Lekka herbatka relaksujaca
20 g / 50 g produkt weganski

Herbatka konopna INDIA nie zawiera sztucznych dodatkdw. Sktada sie z kwiatostandw, lisci i nasion
konopi wtdknistych (Cannabis sativa L.) o zawartosci THC ponizej 0,02%.

« Lekka herbatka relaksujaca pomoze, jesli Twoim problemem sg napiecia nerwowe, stres, niepokdj,
nadpobudliwos¢ lub bezsennosé. Jest niezastgpionym wsparciem w okresie menopauzy. Dziata
uspokajajaco, relaksuje i rozluznia.

« Whasciwosci odzywcze kwiatéw konopi wspomagaja uktad pokarmowy w stanach niestrawnosci,
ponadto pomagaja tagodzi¢ wzdecia, mdtosci i przywracajq apetyt.

« Herbatka oczyszcza organizm z toksyn i nadmiaru wody oraz wspomaga przemiane materii.
Regeneruje, poprawia krazenie i obniza poziom cukru we krwi.

« Jest rowniez bogatym zrédtem witamin (m.in. C, B, K, E) i mineratéw (w tym wapnia, potasu, fosforu,
zelaza, cynku, sodu i magnezu).

« Herbatka charakteryzuje sie delikatnym ziotowym smakiem. Wedtug uznania mozna jg podawac
z cukrem, cytryng lub stewia.

+ Wspaniale orzezwia — doskonale smakuje zmrozona, z kostkami lodu i $wiezo wycisnietg cytryna.

indiacosmetics.pl
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Lekka herbatka konopna ,, Oskrzelowa”
30 g / produkt weganski

Mieszanka ziotowa wzbogacona o kwiatostany, nasiona oraz liscie konopi wtdknistej (Cannabis sativa L.)
polecana jest w leczeniu chordéb ptuc, tj. zapalenia oskrzeli, kaszlu oraz usuwaniu i zapobieganiu
powstawania ztogdéw soli w stawach. Regularne picie naparu wspomaga odprowadzanie wydzieliny z drég
oddechowych. Zawarta w mieszance konopia dziata wzmacniajaco na caty organizm, wspomaga ukfad
odpornosciowy, poprawia prace uktadu trawiennego, dziata uspokajajaco, przeciwdepresyjnie, zwalcza
bezsennos¢.

Sktadniki (w rownych proporcjach):

« liscie porzeczki czarnej (Ribes nigrum L.),

« lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.) (cata roslina naziemna, pocieta),
- liscie wierzby biatej (Salix alba L.),

» bagno zwyczajne (Ledum palustre L.) (cata roslina naziemna, pocieta),

« cykoria podréznik (Cichorium intybus L.) (cata roslina naziemna, pocieta),
« liscie wisni pospolitej (Prunus cerasus L.),

« kwiaty bzu czarnego (Sambucus nigra L.),

« kwiaty lipy drobnolistnej (Tilia cordata L.),

« liscie maliny wtasciwej (Rubus idaeus L.),

« kwiatostany, liscie i nasiona konopi wtdknistych (Cannabis sativa L.).

indiacosmetics.pl
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Stodycze konopne

Chyba kazdy z nas zna posta¢ Willy'ego Wonki, ktérego ogladalismy w dziecinstwie z wypiekami na twarzy. Kto z nas nie
marzyt o ztotym bilecie? A przynajmniej o byciu degustatorem stodyczy w fabryce Willego? Wiele marzen dorasta razem

z nami, dlatego teraz mozecie spetni¢ swoje najskrytsze pragnienia z India. Specjalnie dla Was stworzylismy linie stodyczy
konopnych. Stodycze z nutg konopi maja nietuzinkowy smak i uimujacy zapach. Jako producent dbamy, aby nasze wyroby
byly tworzone ze skfadnikéw o najwyzszej jakosci. Teraz mozesz przeniesc¢ sie z nami do krainy Willy'ego Wonki

i rozkoszowac sie unikalnym smakiem.

Ciastka konopne
150 g

Ciastka konopne sporzadzane sg w oparciu o sprawdzone, tradycyjne przepisy z dodatkiem
najwyzszej jakosci oleju konopnego. Delikatna, krucha forma ciasteczka z kawatkami mleczne;j
czekolady potrafi wywotaé niezapomniane doznania smaku. Zafunduj sobie rozkosz dla zmystow
juz po pierwszym kesie i przekonaj sie, ze smak ciasteczek z konopi jest absolutnie wyjgtkowy

i jedyny w swoim rodzaju!

Ciastka konopne z kakao
200 g

Kruche ciasteczka z kakao i delikatng nutg konopi to prosty przepis na przyjemny wieczoér.
Przekonaj sie sam, ze smak ciasteczek z konopi jest absolutnie wyjgtkowy i jedyny w swoim rodzaju!
Nie opieraj sie i daj sie rozpiescic ich stodkim smakiem!

INDYA

Stodycze ananasowe
100 g PINERRDLE

WWEETY
Cienki, chrupigcy wafelek i solidna dawka ananasowego nadzienia podbije serce niejednego
wielbiciela stodyczy. Kruchy wafelek potaczylismy z delikatng nutg konopi. Sycaca przekaska, na kazdg
pore dnia, nie tylko jako dodatek do kawy i herbaty.

indiacosmetics.pl
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Czekolada gorzka
90¢g

Gorzka czekolada to gteboki i wyrazisty smak kakao, potgczony z nutg konopi.
Czekolada z konopig to produkt dla wszystkich koneseréw stodyczy, ktdrzy
chca poszerzy¢ swoje horyzonty o nowe smaki.

Czekolada mlezmna z orzechami laskowymi
150 g

Aksamitnie mleczna czekolada zostata wzbogacona o smak konopi.
Wyselekcjonowane, chrupigce kawatki orzechéw laskowych pobudzg podniebienie
nawet najbardziej wymagajacych koneseréow stodkich przysmakdw.

indiacosmetics.pl
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Kosmetyki konopne

Kosmetyki INDIA charakteryzujg sie wyjatkowo tagodng formutg, wzbogacong o naturalny olej konopny, ktéry zapewnia
intensywne nawilzenie, koi podraznienia i odpreza napiety naskorek. Dzieki lekkiej konsystencji szybko sie wchtania

i pozostawia skoére jedwabiscie delikatng w dotyku. Zawarte w nim substancje odzywcze szybko redukujg istniejgce zmarszczki
i jednoczesnie opdzniajg proces starzenia sie skory, dajac oczekiwane rezultaty juz przy pierwszych aplikacjach. Produkty linii
INDIA s3 jedynymi kosmetykami na rynku wykorzystujacymi olej konopny w kompleksowej pielegnacji catego ciata.

Olej ttoczony z Cannabis sativa L. (konopi widknistej), rosliny pochodzacej z Azji Srodkowej, wykazuje innowacyjne
zastosowanie w kosmetologii. Badania pokazujg, ze konopie majg wtasciwosci przeciwutleniajgce i wyrdzniajg sie bogactwem
kwasow ttuszczowych omega 3-6-9, dziatajgcych na skdére odzywczo, nawilzajgco i tagodzaco. Olej z konopi zawiera zrédto
witamin, fosfolipidéw, fitosteroli, mineratéw i chlorofilu. Stworzylismy dla Paristwa na bazie konopi serie produktéow

do kompleksowej pielegnacji ciata i wtoséw.

Bezbarwna, ochronna pomadka do ust
3,88

Doskonale nawilza i odzywia usta — sprawiajac, ze stajg sie miekkie i zadbane. Specjalna formuta delikatnie
nattuszcza, tworzac na ustach warstwe ochronng, chronigcg przed wysuszeniem i szkodliwym wptywem
czynnikéw zewnetrznych, tj. chtodnego powietrza czy wiatru. Jednoczesnie pomadka delikatnie nabtyszcza
i nadaje ustom zdrowy wyglad.

Sktadniki aktywne:

¢ olej z konopi — dziata tagodzaco na podrazniong skére i przyspiesza jej regeneracje, a jednoczesnie
delikatnie nattuszcza, tworzac ostone przed chtodem, wiatrem i promieniami stonecznymi;

¢ olej bawetniany — doskonale odzywia i chroni nadwrazliwg skére;

e witamina E — chroni naskérek i regeneruje wtdkna kolagenowe, zmiekcza i wygtadza;

¢ olej migdatowy — ma wtasciwosci przeciwzapalne, neutralizuje wolne rodniki.

Olej konopny do ciata, wtosow i paznokci
50 ml / produkt weganski

Dzieki umieszczonej w opakowaniu pompce dozowanie produktu staje sie tatwiejsze i wydajniejsze.

Najwazniejsze informacje na temat oleju:

¢ Olej konopny jest umiarkowanie ttusty, dzieki czemu tatwo sie rozprowadza, a skdra szybko go wchtania,
nie pozostaje na niej ttusty ,film”.

¢ Olej przenika do gtebokich warstw skory i intensywnie je nawilza.

¢ Poprawia koloryt oraz rozéwietla skore szarg i pozbawiong blasku.

e Stosowany na wtosy, dodaje im blasku i utatwia rozczesywanie.

e Jest idealny do pielegnacji paznokci — rosng zdrowsze i silniejsze, a ptytka paznokciowa jest widocznie
gtadsza.

indiacosmetics.pl °
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Mydto konopne
90¢g
INDYA

Recznie robione, naturalne mydto weganskie bez sztucznych dodatkéw. Przeznaczone do mycia
i pielegnacji catego ciata bez wzgledu na rodzaj skory. Dzieki zawartosci oleju konopnego tagodzi HEMP SO
podraznienia, nawilza i sprzyja szybszej regeneracji. Pozostawia delikatny zapach bambusa. mﬁg.umur
Nie zawiera barwnikéw. Mydto posiada sznurek umozliwiajgcy zawieszenie go po uzyciu.
Produkt przebadany dermatologicznie na grupie oséb ze skérg wrazliwg.

CROAN * WF

Mydto do rak w ptynie
300 ml

Mydto do ragk w ptynie z olejem z konopi INDIA usuwa zanieczyszczenia oraz pielegnuje skore
dtoni, dbajac o jej prawidtowe nawilzenie.

Ze wzgledu na swoje wtasciwosci kojgce moze by¢ stosowane przez osoby z problemami
skérnymi. Pozostawia subtelny, Swiezy zapach pokrzywy oraz miekka i gtadka skére rak. Produkt
przeznaczony do codziennej pielegnacji dtoni, przebadany dermatologicznie wsrdd oséb o skérze
wrazliwej.

¢ Olej z konopi przyczynia sie do nawilzenia i odzywienia dtoni. Wspomaga takze odbudowe
naskoérka oraz wygtadza skore.

¢ Kolagen przyspiesza regeneracje skory i zwieksza jej elastycznosé¢, spowalniajac przy tym
procesy starzenia.

¢ Panthenol wptywa kojgco i tagodzaco, co sprawia, ze mydto polecane jest rowniez do
pielegnacji skory suchej i wrazliwej.

z

Krem do twarzy na dzien i na noc
50 ml

Regeneracja i uelastycznienie naskdrka oraz wygtadzenie zmarszczek to wtasciwosci oleju z konopi,
zawartego w kremie do twarzy INDIA. Dzieki zawartosci naturalnych sktadnikow krem nadaje
sie do pielegnacji kazdego typu cery, a w szczegdlnosci do skéry dojrzatej, suchej i podraznione;j.

Krem aplikuje sie fatwo i wchtania sie btyskawicznie.
¢ Olej z konopi gteboko nawilza i uelastycznia skére twarzy oraz uzupetnia brakujace lipidy. Osoby
ze skérg problemowa odczujg korzystny wptyw kremu z olejem konopnym INDIA na prace gruczotéw

fojowych. i
¢ Arginina — aminokwas wystepujacy naturalnie w ludzkiej skorze, zwiekszajacy nawilzenie | [\ [ | ,f'\'
i zwartos¢ naskorka oraz wyraznie przyspieszajacy proces regeneracji naskorka. KREM DO TwaRZy

e Witamina E (zwana w kosmetologii ,witaming mtodosci”) opdznia proces starzenia sie skory. | i -
¢ Niacyna (witamina PP) stymuluje produkcje kolagenu, dziata przeciwutleniajgco i chroni skdre przed c-f;
szkodliwym dziataniem promieni UV. Ponadto tagodzi podraznienia i dziata przeciwrodnikowo.

Ma szczegdlnie korzystny wptyw na skdre zwiotczaty, suchg i ze sktonnoscig do zmarszczek.

- . 10
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Serum do bardzo suchej skory
50 ml

Serum z olejem z konopi INDIA zostato stworzone z myslg o szybkim, efektywnym i kompleksowym
dziataniu — nawilzeniu i regeneracji suchej skéry twarzy i dtoni. Wtasciwosci najwazniejszego sktadnika
aktywnego, oleju konopnego, gwarantujg intensywne i gtebokie nawilzenie. Olej z konopi dostarcza skérze
niezbedne sktadniki odzywcze, co podnosi odpornosé naskdrka na szkodliwe dziatanie czynnikéw
zewnetrznych (chroni przed wiatrem, chtodem, mrozem). Substancje dodatkowe wzmacniajg dziatanie
serum, pobudzajac odbudowe naskdrka i korygujac niedoskonatosci.

¢ Olej z konopi nawilza, odzywia, dziata tagodzgco na podrazniong skdre i przyspiesza jej regeneracje.
Podnosi wytrzymatos¢ skdry na warunki atmosferyczne.

¢ Aloe vera tagodzi podraznienia oraz regeneruje przesuszong skore.

¢ D-pantenol ma dziatanie nawilzajace, goi, fagodzi zaczerwienienia i dziata przeciwzapalnie.

e Witamina E chroni naskérek i regeneruje wtdkna kolagenowe, zmiekcza i wygtadza powierzchnie skory.

Stosowane regularnie i doraznie serum pozwala uporac sie z takimi problemami jak przesuszona skéra
dtoni i twarzy zimg lub sucha skéra latem.

Krem do rak
100 ml

Lekka formuta kremu sprawia, ze wchtania sie on szybko, nie pozostawiajac nieprzyjemnego uczucia
lepkosci ani ttustych sladéw. Jednoczesnie daje uczucie gtebokiego nawilzenia i Swiezosci, utrzymujace
sie dtugo po zastosowaniu kremu. Specjalnie dobrane sktadniki kremu majg wtasciwosci bakteriobdjcze,
dzieki czemu tagodzi on podraznienia. Skéra po uzyciu staje sie miekka, gtadka i jasna.

 Olej z konopi nawilza, odzywia i dziata fagodzgco na podrazniong skore, przyspieszajac jej regeneracje.
Poprawia odpornosc skory na dziatanie czynnikdw zewnetrznych — mrozu, wiatru i promieni stonecznych.
* Wosk pszczeli nattuszcza, tworzy bariere ochronng, uelastycznia i wygtadza skére dtoni.

e Ekstrakt z szatwii dziata przeciwutleniajgco, chroni i odzywia skére. Jednoczesnie oczyszcza

i ma wtasciwosci przeciwzapalne.

e Ekstrakt z kory debu ma dziatanie bakteriobdjcze, sciggajace i oczyszczajace.

e Gliceryna dodatkowo chroni naskérek przed czynnikami zewnetrznymi.

Krem do stop
75 ml

Ochronny krem do stop INDIA dzieki zawartosci oleju konopnego daje odczuwalny efekt gtebokiego
nawilzenia i regeneracji skory od razu po zastosowaniu. Lekka formuta sprawia, ze krem INDIA wnika do
wnetrza naskérka, regenerujac spekania, wygtadzajac spierzchniete i przesuszone partie skory. Receptura
oparta na naturalnych sktadnikach aktywnych gwarantuje przy regularnym stosowaniu kremu trwate
uczucie miekkosci i gtadkosci stop.

¢ Olej z konopi, wnikajgc w gtab skdry, odzywia, nawilza i fagodzi podraznienia. Przyspiesza regeneracje
skdry spekanej (szczegdlnie w miejscach najbardziej na to narazonych: na pietach i palcach), przesuszonej,
suchej, podraznione;j.

¢ Alantoina intensywnie nawilza, koi, ma wtasciwosci Sciggajace i regenerujace.

¢ Masto shea tworzy bariere ochronng, chronigca przed zimnem i mrozem, zmiekcza, regeneruje

i przyspiesza gojenie drobnych ranek.

* Mocznik intensywnie nawilza i zmiekcza, zwiekszajac ilos¢ wody w warstwie rogowej naskérka.

indiacosmetics.pl
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Kremowy zel pod prysznic
200 ml

Doktadnie oczyszczona i odzywiona skora to efekt, jaki uzyskasz po zastosowaniu kremowego zelu pod
prysznic z olejem z konopi INDIA.

tagodny zel pod prysznic INDIA dzieki swojej naturalnej kompozycji delikatnie myje skore, ale jej nie
wysusza. Zawiera ponad 90% sktadnikow pochodzenia naturalnego. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci
kojgce moze by¢ stosowany przez osoby z problemami skdrnymi. Orzezwiajgca nuta zapachowa zapewnia
dtugotrwate uczucie Swiezosci.

Uniwersalny zapach sprawia, ze produkt jest odpowiedni zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn:

¢ Olej z konopi skutecznie nawilza i odzywia, tagodzi podraznienia oraz przyspiesza regeneracje skory.

e Witamina E dziata przeciwutleniajaco i chroni komaorki przed wolnymi rodnikami. Ponadto przyspiesza
gojenie sie ran oraz zapobiega odwodnieniu skory.

Balsam do ciata
400 ml

Gtebokie i intensywne nawilzenie to jedna z wtasciwosci oleju konopnego, najwazniejszego sktadnika
aktywnego balsamu do ciata INDIA. Dzieki temu balsam doskonale nadaje sie do codziennej pielegnacji
kazdego typu skory, szczegdlnie skory suchej.

Olej z konopi wzbogaca skoére o niezbedne sktadniki odzywcze, co podnosi odpornosc naskérka

na szkodliwe dziatanie czynnikéw zewnetrznych. Balsam uzywany regularnie ujedrnia ciato i zapobiega
utracie elastycznosci naskérka. Lekka formuta balsamu, oparta na naturalnych sktadnikach aktywnych,
sprawia,

ze wchtania sie on szybko, nie pozostawiajgc ttustych sladéw ani nieprzyjemnego uczucia lepkosci.
Wyrdznia sie delikatnym, przyjemnym zapachem.

¢ Olej z konopi nawilza, dziata odzywczo, szczegdlnie na skdre przesuszong i problemowa. tagodzi
podraznienia, przyspiesza regeneracje naskérka i chroni przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych.
¢ Olej bawetniany doskonale odzywia i chroni nadwrazliwg skére, poprawiajgc jej elastycznosc.

¢ Alantoina nawilza skore, dziata przeciwzapalnie i tagodzaco.

Szampon do wtosow
400 ml

Nawilzenie, wygtadzanie i pogrubienie struktury wtosa oraz zapobieganie rozdwajaniu sie koncéwek

to naturalne witasciwosci oleju konopnego, najwazniejszego ze sktadnikdéw aktywnych szamponu do
wtosow INDIA. Olej z konopi wchtania sie gteboko w strukture wtoséw, nadaje im potysk i gtadkos¢

oraz zwieksza ich objetos¢. Zawartosc¢ sktadnikéw odzywczych (przede wszystkim NNKT) wptywa

na regulacje pracy gruczotéow tojowych, a tym samym zapobiega przettuszczaniu sie wtosdw. Substancje
dodatkowe pomagaja w rozczesywaniu i uktadaniu fryzury.

¢ Olej z konopi intensywnie odzywia wtosy i sprawia, ze tatwiej sie rozczesujg oraz dziata tagodzaco na

podrazniong skére gtowy. Dzieki zawartosci sktadnikéw odzywczych zapobiega przettuszczaniu sie wtoséw.

¢ Kolagen utrzymuje prawidtowe nawilzenie, poprawia strukture i objetos¢ wtoséw oraz pozytywnie
wptywa na ich naturalne uktadanie sie.

¢ D-pantenol nawilza widkna wtosowe, gwarantuje potysk wtoséw i zmniejsza tendencje do rozdwajania
sie koncowek.

indiacosmetics.pl
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Maska do wiosow
200 ml

Maske do wtoséw z olejem konopnym INDIA stworzyliSmy z mysla o szybkiej i efektywnej
regeneracji zniszczonych wtoséw.

Lecznicze wtasciwosci gtdwnego sktadnika gwarantujg intensywng odbudowe i dostarczenie
sktadnikéw odzywczych w idealnych proporcjach. Kuracja zapobiega rozdwajaniu sie wiosow
i zapewnia przywrécenie naturalnego blasku.

¢ Olej z konopi intensywnie odzywia witosy i sprawia, ze fatwiej sie rozczesuja, oraz dziata
tagodzaco na podrazniong skére gtowy.

¢ D-pantenol nawilza wtékna wtosowe, gwarantuje potysk wtoséw i zmniejsza tendencje
do rozdwajania sie korcoéwek.

¢ Kolagen utrzymuje prawidtowe nawilzenie, poprawia strukture i objetos¢ wtosow

oraz pozytywnie wptywa na ich naturalne uktadanie sie.

Konopny olejek do masazu - cytrusowy
100 ml / produkt weganski

Cytrusowy olejek do masazu przygotowany zostat z myslg o uzyskaniu najprzyjemniejszego efektu
nawilzenia, ujedrnienia i odzywienia skéry. Na unikalng kompozycje, ktérej gtowny sktadnik stanowi

nasz ttoczony na zimno olej konopny (znany ze swoich tagodzacych i gteboko nawilzajacych wtasciwosci),
sktada sie az siedem innych, naturalnych olejéw — idealnych do pielegnacji skdry kazdego typu. Doznania
podczas masazu wzbogaca Swiezy, energetyzujacy zapach cytruséw (wykorzystujemy olejki eteryczne

z pomaranczy i ze skorki cytryny). Olejek moze by¢ stosowany zaréwno do masazy relaksacyjnych,

jak i leczniczych.

Sktadniki:

¢ Olej z konopi siewnej dziata odzywczo na skére, daje uczucie gtebokiego nawilzenia.

¢ Olej z pestek moreli nawilza i wygtadza naskdrek, opdzniajgc proces starzenia sie skory.

¢ Olej sezamowy podczas masazu sprzyja detoksykacji organizmu.

e Olej ze stodkich migdatéw poprawia cyrkulacje krwi, dziata przeciwstarzeniowo i nawilzajaco.
¢ Olej z awokado odpreza zmeczone ciato i uwalnia od stresu.

¢ Olej z pestek arbuza wptywa na jedrnosc¢ skory i zapobiega powstawaniu rozstepow.

¢ Olej z miety pieprzowej tagodzi bole miesni, stawdw i bdle reumatyczne.

¢ Olej ze skorki cytryny dziata pobudzajgco, zwalcza zmeczenie i stres.

¢ Olejek pomaranczowy aktywizuje krazenie obwodowe, zapobiega rozstepom

Konopny olejek do masazu - malinowy
100 ml / produkt weganski

Malinowy olejek do masazu przygotowany zostat z myslg o uzyskaniu najprzyjemniejszego efektu
nawilzenia, ujedrnienia i odzywienia skory. Na unikalng kompozycje, ktérej gtéwny sktadnik stanowi
nasz ttoczony na zimno olej konopny (znany ze swoich tagodzacych i gteboko nawilzajgcych wtasciwosci),
sktada sie ponadto az siedem innych, naturalnych olejéw — idealnych do pielegnacji skory kazdego typu.
Doznania podczas masazu wzbogaca stodki zapach malin (wykorzystujemy malinowy olejek eteryczny).
Olejek moze by¢ stosowany do masazy relaksacyjnych i leczniczych.

Sktadniki:

¢ Olej z konopi siewnej dziata odzywczo na skére, daje uczucie gtebokiego nawilzenia.

® Olej z pestek moreli nawilza i wygtadza naskdrek, opdzniajgc proces starzenia sie skory.

¢ Olej sezamowy podczas masazu sprzyja detoksykacji organizmu.

¢ Olej ze stodkich migdatéw poprawia cyrkulacje krwi, dziata przeciwstarzeniowo i nawilzajgco.
¢ Olej z awokado odpreza zmeczone ciato i uwalnia od stresu.

¢ Olej z pestek arbuza wptywa na jedrnosc¢ skory i zapobiega powstawaniu rozstepow.

* Olej z miety pieprzowej tagodzi bole miesni, stawow i bdle reumatyczne.

¢ Olejek z maliny uelastycznia skore.
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INDTA

Naturalne peelingi cukrowe
250 ml

Naturalne peelingi cukrowe, dostepne w szklanych opakowaniach, ktére mozesz wykorzysta¢ ponownie, na przyktad do przechowywania
przetworoéw i innych produktéw spozywczych. Produkt wykonany jest w 100% z naturalnych sktadnikow.

Peelingi ztuszczajg naskérek, ujedrniaja skére, poprawiajg jej koloryt i mikrokrazenie, dlatego sg skuteczne w walce z cellulitem i rozstepami.
Po zastosowaniu komorki zaczynajg produkowac wiecej elastyny i kolagenu, co regenerujgco wptywa na skére. Peelingi s3 pomocne w walce
z tragdzikiem — wygtadzajg skdre, oczyszczajg pory i zapobiegaja powstawaniu wypryskow. Zapobiegajg rowniez wrastaniu wtosow

po depilacji.

Dzieki wykorzystaniu naturalnych olejkdw eterycznych peelingi INDIA charakteryzujg sie soczystymi aromatami. Wtasciwosci zapachowe
peelingdw INDIA dziatajg na zmysty, zwielokrotniajgc przyjemnosé z korzystania.

W ofercie posiadamy dwa naturalne peelingi cukrowe:
e odswiezajacy CYTRUSOWY,
e egzotyczny KOKOSOWY.

Naturalny peeling cytrusowy

Naturalny peeling cytrusowy zawiera:
 olej konopny,

e cukier biaty, g :
¢ ekologiczny olejek pomaranczowy, o

¢ ekologiczny olejek z biatego grejpfruta, HATURN.N’*E PEE
¢ olejek migdatowy,

° miod.

Naturalny peeling kokosowy

Zawiera:

¢ olej konopny;

e cukier biaty;

¢ ekologiczny olejek kokosowy;
¢ olejek migdatowy;

* miod.

indiacosmetics.pl
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Naturalna maseczka regenerujaca z CBD
100 ml

Produkt wykonany jest w 100% z naturalnych sktadnikdw i zapewnia kompleksowa,
przeciwzmarszczkowg pielegnacje ujedrniajgcg. Naturalnie sptyca zmarszczki i pozwala uzyskaé
dtugotrwaty efekt liftingu. Skdra po uzyciu staje sie aksamitna i Swietlista. Zawiera kannabidiol
(CBD), dziatajacy przeciwzapalnie, tagodzi objawy tuszczycy, ogranicza wytwarzanie sebum,

a takze jest skuteczny w walce z tradzikiem i naturalnie ujedrnia skoére.

Sktad:

¢ nasiona konopne pochodzgce z wyselekcjonowanych szczepdéw konopi z ekologicznych upraw;
¢ olej konopny — ma skfad zblizony pod wzgledem chemicznym do produkowanego przez ludzkg
skoére ttuszczu ochronnego. Poprawia gospodarke lipidowg, tagodzi wszystkie zmiany skorne

i nie czopuje ujs¢ gruczotéw tojowych. Az 80% jego sktadu to kwasy nienasycone. Pozostate
kwasy nasycone, ktore nie sg wchtaniane przez organizm, pozostajg na skorze, tworzgc warstwe
ochronng zapobiegajgca parowaniu wody;

* midd — ma wiasciwosci antybakteryjne, przeciwzapalne i nawilzajace;

* mieta — dzieki zawartosci mentolu odpreza zmeczong skore, kontroluje jej prawidtowe
nattuszczenie i rozjasnia ciato pozbawione blasku;

¢ olejek makadamia — intensywnie ujedrnia i uelastycznia zwiotczatg skére. Stymuluje prace
uktadu limfatycznego i mikrokrazenie skérne;

e CBD — dziata przeciwzapalnie, ogranicza wytwarzanie sebum, hamuje proliferacje
keranocytéw, co tagodzi objawy tuszczycy. Jego tgczne dziatanie sebostatyczne, przeciwzapalne
i hamujgce proliferacje komorek skéry powoduje efekt przeciwtradzikowy i ujedrniajacy.
Wiasciwosci CBD potwierdzajg liczne badania naukowe.

Termin przydatnosci: 60 dni od daty produkcji. Data produkcji jest datg nadania paczki
(maseczka wytwarzana jest na indywidualne zamoéwienie klienta).

Peeling kokosowy
250 ml

Peeling kokosowy z olejem z konopi dziata ztuszczajgco i ujedrniajgco.

Pomaga w redukcji martwych komaérek naskdrka oraz ogranicza powstawanie cellulitu, pomaga
rowniez go zwalczac. Skora po zastosowaniu staje sie oczyszczona, gtadka i odzywiona.

Relaksujgcy, kokosowo-migdatowy zapach rozbudza zmysty i zapewnia doskonate samopoczucie.
¢ Olej konopny dziata odzywczo, jednoczesnie opdznia proces starzenia sie skory.

¢ Olej kokosowy intensywnie zmiekcza i nawilza naskorek.

e Olej ze stodkich migdatow poprawia elastycznosé, jedrnosc i sprezystosc skory. | g
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Swiece konopne

Swiece konopne wykonane sa wylacznie z naturalnych sktadnikéw, bez parafiny czy substancji ropopochodnych.

Nie wydzielajg substancji toksycznych podczas spalania, sg bezpieczne dla alergikdéw. Bardzo ekonomiczne — dtugos¢ spalania:
do 25 godzin. Swiece s3 takze w 100% biodegradowalne. Charakteryzuja sie niska temperaturg topnienia, dlatego mozna

je stosowac¢ do masazu ciata. Skéra po zastosowaniu wosku ze Swiecy pozostaje nawilzona oraz jedwabista, a sktadniki

w nich zawarte wykazujg dziatanie pielegnacyjne.

Naturalna swieca konopna ,,0gnista rozkosz”
90 g / produkt weganski

Swieca z dodatkiem recznie zbieranych kwiatéw lawendy z ekologicznej uprawy.

Aromatyczna $wieca ,,0gnista rozkosz” o zapachu lawendy, gozdzikéw oraz paczuli zawiera:

* olejek lawendowy — dziata terapeutycznie, utatwia zasypianie i uspokaja;

e olejek gozdzikowy — charakteryzuje sie cieptym, korzennym zapachem, ktéry wptywa pozytywnie
na nastroj;

e olejek paczulowy — ma drzewno-korzenny zapach; wykazuje wtasciwosci antydepresyjne

i uspokajajace.

Naturalna swieca konopna
90 g / produkt weganski

Aromatyczna $wieca o zapachu pomaranczy i cynamonowca.

Zawiera:

e olejek z cynamonowca dziata pobudzajgco i dodaje energii. Zalecany w przypadku depres;ji,
wyczerpania nerwowego i drazliwosci. Wdychanie go fagodzi objawy infekcji gérnych drég
oddechowych;

¢ olejek pomaranczowy dziata dobroczynnie w przypadku napiecia nerwowego

i bezsennosci, relaksuje oraz poprawia nastréj.

Naturalna swieca konopna ,,Antydepresyjna”
90 g / produkt weganski

Aromatyczna $wieca antydepresyjna o zapachu paczuli zawiera:

¢ Olejek paczulowy — ma drzewno-korzenny zapach. Wykazuje wiasciwosci antydepresyjne i
uspokajajgce. Aromaterapia przy uzyciu olejku paczulowego poprawia nastréj, pozwala
fagodzic¢ stany lekowe i nadmierny stres. Olejek paczulowy pomaga takze walczyé

z bezsennoscig.

Naturalna swieca ,,Antykomarowa”
90 g / produkt weganski

Aromatyczna $wieca antykomarowa o zapachu trawy cytrynowej, gozdzikéw oraz paczuli
zawiera:

¢ Olejek z trawy cytrynowej — ma intensywny, orzezwiajacy, cytrusowy zapach. Odstrasza
komary, a takze inne owady (w tym muchy i meszki). Relaksuje i odpreza.

¢ Olejek gozdzikowy — charakteryzuje sie cieptym, korzennym zapachem. Skutecznie
odstrasza komary, a jego zapach wptywa pozytywnie na nastro;j.

¢ Olejek paczulowy — ma drzewno-korzenny zapach. Doskonale sprawdza sie jako Srodek
do odstraszania owaddw. Ponadto wykazuje wtasciwosci antydepresyjne i uspokajajace.




INDTA

Zapachy z nutg konopi

Zapachy z konopi to $wietna propozycja dla 0séb lubigcych otaczac sie naturalnymi, ale wyrazistymi aromatami. Konopie
uzupetniajg bukiet zapachowy i sprawiaja, ze trudno przejs¢ obok niego obojetnie. Kompozycje dfugotrwale utrzymuja
sie na skorze i doskonale z nig komponuja.

Perfumy damskie z nutg konopi

B ) B

45 ml |'[ =

. - e . _ womy T e
Damskie perfumy z linii INDIA wyrdznia wyjgtkowy, kobiecy, kwiatowy zapach z dodatkowa nutg . I ' t :
konopi. Perfumy INDIA utrzymujg sie na skorze i ubraniach przez wiele godzin po uzyciu, I = R
pozwalajgc powoli uwalniac sie kolejnym nutom z kompozycji zapachowej —z podstawa w postaci * s & ,__,-::_—'_-:;.:
niebywale aromatycznej esencji z paczuli i intensywnego pizma. _____4_,&
Oryginalny zapach ztozony ze stodkich nut kwiatowych, przetamywanych paczulg, pizmem ||

i zapachem konopi, napetni Cie nowa energig i optymizmem oraz pozwoli zaimponowac I

wszystkim w Twoim otoczeniu.

INDTA

Perfume for Women
Perfumy INDIA to doskonaty pomyst na wyjatkowy prezent. | Perfuriy dla kobiet

@i5ml  vol.B0%

[

Posrod nut zapachowych perfum INDIA, wyrdzni¢ mozna: !"f’--r
o Swieza trawa * Brzoskwinia ® Piwonia ® R6za * Kadzidto ¢ Konopie ¢ Pizmo  Paczula * Brzoza %‘ 2 : n’
g e .

Woda toaletowa meska z nutg konopi
100 ml / produkt weganiski

Meska woda toaletowa INDIA wyrdznia sie nutami drzewnymi i pozostawia intensywny lesny
zapach z dominujacg nutg konopi. Woda INDIA utrzymuje sie na skérze i ubraniach

przez wiele godzin po uzyciu, pozwalajgc powoli uwalniaé sie kolejnym nutom z kompozycji
zapachowej, nad ktérymi wcigz subtelnie géruje zapach konopi.

Ciezkie, drzewne nuty mieszaja sie tu z Izejszymi, jak np. tropikalna won imbiru, dzieki czemu
wode INDIA charakteryzuje naturalny zapach.

Woda toaletowa INDIA to doskonaty wybdr lub pomyst na prezent dla mezczyzny, dla ktérego *
liczg sie pewnosc siebie, stanowczosc i poczucie sity, jak rowniez kontakt z naturg. To zapach, | I N D IA

wobec ktorego nie da sie przejs¢ obojetnie.
Eau de toilstte for Men
Wixda Inalatowa dia medcryen

Posréd nut zapachowych obecnych w wodzie toaletowej INDIA wyrézni¢ mozna:
e Korzenie imbiru ® Kminek e Ziota ¢ Kadzidto ¢ Konopie ¢ Arcydziegiel ® Drewno cedrowe
e Paczula e Skdra

indiacosmetics.pl
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Produkty medyczne

CBD zawarte w oleju konopnym, ktory jest bazg masci INDIA, przenika bezposrednio w miejsce wystepowania zmian,

a takze — w mniejszym stopniu — do krwi. Produkty medyczne INDIA dziatajg ochronnie i kojgco w stanach zapalnych,
podraznieniach i zmianach skornych tj. egzemach, tuszczycy i atopowym zapaleniu skéry. Olej uzyty do produkcji zawiera
substancje o dziataniu regenerujgcym i przeciwzapalnym.

Mas¢ rozgrzewajaca
50 ml / produkt weganski

Przywraca uczucie ciepta, dziata kojgco i rozluzniajgco. Mas¢ z naturalnym, ttoczonym na zimno
olejem konopnym. Zawiera ekstrakt z papryki i imbiru, a takze substancje rozgrzewajaca

o odswiezajgcym, waniliowym aromacie, ktora zapewnia dtugotrwaty efekt rozgrzania i ma niski profil e
podraznienia w poréwnaniu z podobnie dziatajgcymi srodkami. Mas¢ zostata wzbogacona b
o olej ze stodkich migdatéw, ktéry dodatkowo nattuszcza, odzywia, wygtadza i chroni skére.

Wskazania do stosowania:

e do rozgrzania okolic stawdw, miesni oraz plecow;
e przed lub po intensywnym wysitku fizycznym;

e marznace dtonie i stopy.

1|2

Masc z olejem konopnym = -
50 ml ;
[NDiA
Nowa formuta masci konopnej INDIA! Podwyzszona zawartoscig oleju konopnego %ﬁ:, IU? 5
(odpowiadamy za najwyzszg jakos¢ konopi, z ktdrych powstaje olej) przynosi ulge, odzywia —— IU):. H
i regeneruje obszary skory, na ktére zaaplikujemy produkt. Masé wzbogaciliSmy o witamine E, ‘ig ;
ktéra zapobiega powstawaniu standw zapalnych, wzmacnia sciany naczyn krwionosnych gif i—
oraz poprawia ukrwienie skory. Cls

Doskonata dla oséb, ktérych problemem jest skéra:
® atopowa,
e szorstka,

e bardzo sucha,

* pekajaca, )
e odwodniona, -:_.__7-"_:'
e z czerwonymi plamami.

Badania dermatologiczne potwierdzity, ze mas¢ nie powoduje zadnych reakc;ji alergicznych.

indiacosmetics.pl 18
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Krople tagodzace tradzik
30 ml

Krople na tradzik INDIA skutecznie radza sobie z wypryskami.

Dziatajg antyseptycznie i przeciwbakteryjnie. Naturalne sktadniki zawarte w recepturze
gwarantujg tagodne, ale efektywne dziatanie oraz dtugofalowe efekty. Krople przyspieszaja
gojenie sie wypryskdw i matych ran oraz zapobiegajg powstawaniu kolejnych zmian na skérze.

Sktadniki aktywne:

¢ Olej z drzewka herbacianego — wykazuje wiasciwosci dezynfekujace i przeciwbakteryjne.
Dziata bakteriobdjczo na bakterie beztlenowe wywotujgce zmiany na skdrze.

¢ Olej konopny — dba o wtasciwy poziom nawilzenia skory, regeneruje jg i uelastycznia. Jest
pomocny przy stanach chorobowych skory, takich jak tuszczyca, egzema i tojotok. Ma
zdolnos$¢ do regulacji wydzielania sebum, dzieki czemu zapobiega powstawaniu wypryskow.
o Ekstrakt z lawendy — wspomaga gojenie ranek po wypryskach.

Sposdb uzycia: Na zwilzong pateczke do uszu naniesé¢ 1 krople i natozy¢ na wyprysk.

Stan zapalny powinien znikng¢ w ciggu 2-3 dni.

Balsam Q
500 ml

Regenerujacy Balsam Q z naturalnym olejkiem z drzewa herbacianego jest szczegdlnie
polecany do stosowania w miejscach narazonych na powstawanie odlezyn — na plecach,
posladkach, pietach czy barkach. Delikatnie nattuszcza i nawilza powierzchnie skéry, chronigc
ja i zapobiegajac powstawaniu mikrourazow. Regularne stosowanie poprawia kondycje skory
narazonej na odlezyny. Idealnie sie wchtania, a delikatny masaz podczas aplikacji poprawia
krgzenie krwi. Balsam Q zawiera naturalne olejki eteryczne z lawendy i rozmarynu, ktérych
wyrazisty ziotowy zapach poprawia samopoczucie i komfort. Lekka formuta Balsamu Q
idealnie nadaje sie do masazu oraz oklepywania. Pozwala na szybkie wchtoniecie sie i
pozostawienie skory suchej. Nie brudzi ubrania, nie pozostawia ttustych sladow.

Preparat wykazuje nastepujace dziatanie:

e wspomaga naturalne mechanizmy ochronne skory,

e utrzymuje optymalng wilgotnosé skory,

e tagodzi podraznienia,

e poprawia kondycje skdry w miejscach narazonych na odlezyny.

Krem do pielegnacji tatuazu
50 ml

Krem do pielegnacji zagojonego tatuazu intensywnie nawilza i odzywia skore. Po
zastosowaniu kolory tatuazu, wydajg sie zywsze i bardziej intensywne. Krem chroni tatuaz
przed blaknieciem oraz promieniami UV. Systematycznie stosowany pobudza kolory nawet
wieloletnich, czesto wyblaktych tatuazy. Krem szybko sie wchtania, nie brudzi ubran, mozna
go stosowac na wygojony tatuaz juz po ok. 2-3 tygodniach.

Sktadniki aktywne:

¢ Olej konopny: dziata przeciwbdlowo i powoduje brak uczucia $ciggniecia skoéry;

e Masto Shea: nawilza i regeneruje, przyspiesza proces gojenia;

¢ Olej sojowy: nada skérze miekkosci i gtadkosci;

¢ Panthenol: dziata przeciwzapalnie, przyspiesza proces regeneracji naskérka;

¢ Aloe vera: przyspiesza gojenie sie ran i podraznien, fagodzi podraznienia, pieczenie i $wiad
skoéry;

e Witamina E: przyspiesza regeneracje tkanek.

irople tagodzil
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Ekstrakty CBD
10 ml

Ekstrakty z konopi siewnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w Unii Europejskiej posiadajg stezenie THC w wysokosci
ponizej 0,2%. CBD w pozytywny sposdb wptywa na uktad endokannabinoidowy, ktéry znajduje sie w organizmie ludzkim.
Stosowanie olejkéw wywiera pozytywny wptyw miedzy innymi na zarzgdzanie pamiecig, nastrdj, percepcje bolu, regulacje

apetytu, uczenie sie motoryczne i funkcje metaboliczne.

CBD 5%
Sktadniki: Olej konopny EKO - 9500 mg,
CBD - 500 mg.

CBD 20%
Sktadniki: Olej konopny EKO - 8000 mg,
CBD - 2000 mg.

CBD 10%
Sktadniki: Olej konopny EKO - 9000 mg,
CBD - 1000 mg.

CBD 30% PREMIUM
Sktadniki: Olej konopny EKO oraz olej
kokosowy - 7000 mg, CBD - 3000 mg.

Broad Spectrum
10 ml

Olejki Broad Spectrum wyrdzniajg sie szerokim spektrum kannabinoidéw, ktére dzieki efektowi synergii wptywaja jeszcze
korzystniej na organizm. Ich cechg charakterystyczng jest brak THC w sktadzie. Sktadniki: olej konopny EKO, CBD, CBG, CBDV,
CBC.

BROADAP )

20%

BROADSK Ry

10%

e ]

| T Chp
TG R

CBC Criw

indiacosmetics.pl

20



INDTA

Skarby Polesia — oleje kosmetyczne

Naturalne oleje kosmetyczne do ciata, wtoséw i paznokci. Idealnie sprawdzg sie do pielegnacji kazdego typu skory oraz porowatosci
wtosow. Oleje maja szereg wiasciwosci normalizujacych, regenerujgcych oraz pielegnacyjnych. Oleje kosmetyczne sa w stanie odzywiac,
ujedrniac, rozéwietla¢ oraz leczy¢ podrazniong skdre. Dzieki naktadaniu olejéw na wtosy mozna przywrécié¢ ich naturalny blask i odzywic
korice. Po natozeniu na paznokcie regenerujg ptytke i nawilzajg przesuszone skorki.

Olej z czarnuszki do ciata, wtosow i paznokci
50 ml / produkt weganski

Dziatanie:

e Jest polecany do cery ttustej, trgdzikowej i dojrzatej oraz z problemami skérnymi i podraznieniami.
e Odzywia, nawilza i regeneruje naskorek.

e tagodzi stany zapalne i podraznienia.

e Dziata przeciwzmarszczkowo — sptyca zmarszczki, wygtadza i odmtadza skére.

e Korzystnie wptywa na wtosy — odzywia i wzmacnia ich cebulki. Polecany szczegdlnie do wtosow
wysokoporowatych.

e Wzmacnia ptytke paznokciowa.

Olej z nasion Inu do ciata, wtosow i paznokci
50 ml / produkt weganski

Dziatanie:

e Jest polecany do pielegnacji skory ttustej, alergicznej i wrazliwe.

e Olej Iniany tagodzi podraznienia i stany zapalne oraz przyspiesza gojenie sie ran.
¢ Wspomaga leczenie atopowego zapalenia skory, tuszczycy oraz egzemy.

e Naprawia suche i zniszczone wtosy, wygtadza je, ale nie obcigza. Polecany do wtoséw wysokoporowatych, . ° 2
Srednioporowatych i kreconych.

e Wzmacnia ptytke paznokciowa.

indiacosmetics.pl 21
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Skarby Polesia — szampony ziotowe
250 ml / produkt weganski

Wszystkie szampony sg wolne od parabendw i SLS-6w.

Polesie jest domem dla ponad stu gatunkéw ziét. Zielarz Oteksandr, z ktérym wspdlnie stworzylismy catg linie produktéw Skarby Polesia,
wybrat sposrdd poleskich ziét te najlepiej odpowiadajgce potrzebom codziennej pielegnacji wtoséw i skory gtowy. Oto Skarby Polesia,
szampony o recepturach opartych na bogatej tradycji zielarskiej, wolne od szkodliwych konserwantéw i podrazniajacych detergentdw.

Szampon topianowy — przeciwtupiezowy

Szampon z ekstraktem z topianu pomaga niwelowac tupiez, likwiduje swedzenie i reguluje wydzielanie
sebum. Skutecznie oczyszcza skore gtowy. tagodna receptura naszego szamponu ziotowego, oparta

o naturalny ekstrakt z fopianu, nie podraznia, koi i tagodzi podraznienia skdry gtowy, a takze odkaza skére
i zapobiega sie jej tuszczeniu na gtowie. Kojgce wtasciwosci ekstraktu z topianu pozwalajg pozbyc¢ sie
nieprzyjemnego uczucia swedzenia. Szampon Skarby Polesia dziata wysuszajaco i przeciwgrzybicznie,
pozwalajgc pozby¢ sie tupiezu. Usuwa przyczyny tupiezu, a nie tylko skutki.

Szampon rumiankowy — do pielegnacja jasnych wtosow

Dziatanie ekstraktu z rumianku pozwala uzyska¢ pozadany efekt rozjasnienia. Ponadto zmiekcza wtosy

i nadaje im stoneczny blask, pozwalajgc wydoby¢ prawdziwg gtebie koloru blond.

Szampon rumiankowy z serii Skarby Polesia doskonale nadaje sie do codziennej pielegnacji wtoséw blond
i jasnych — naturalnych, farbowanych i rozjasnianych. tagodna receptura naszego szamponu ziotowego,
oparta o naturalny ekstrakt z rumianku, nie podraznia — szampon przeznaczony jest dla 0s6b z delikatng

i wymagajaca skora gtowy, szukajacych naturalnych rozwigzan. Szampon Skarby Polesia polecamy

tez osobom o wtosach ostabionych farbowaniem i wyptowiatych, chcagcym przywréci¢ im naturalng gtebie
koloru w zdrowy i naturalny sposéb

Szampon z czarng rzepa — wzmachiajgcy wtosy

Naturalny ekstrakt z czarnej rzepy odczuwalnie wzmacnia wtosy, hamuje proces ich wypadania i pobudza
porost nowych (dzieki zawartosci siarki — naturalnego budulca wtoséw).

Nadaje sie do codziennej pielegnacji wtoséw ostabionych, zniszczonych i wypadajacych.

Gteboko odzywia, wzmacnia strukture wtosa, pobudza porost nowych wtoséw i uzupetnia niedobdr
mineratow. tagodna formuta naszego szamponu ziotowego, oparta o naturalny ekstrakt z czarnej rzepy,
nie powoduje podraznien — szampon moze by¢ z powodzeniem stosowany przez osoby z problemowg,
wymagajaca skorg gtowy.

Szampon pokrzywowy — przeciw przettuszczaniu sie wtosow

Pokrzywa naturalnie reguluje prace gruczotéw fojowych na gtowie, zmniejsza wydzielanie sebum
i skutecznie zapobiega przettuszczaniu sie wtosow.

Szampon pokrzywowy hamuje tojotok skéry gtowy.

Ekstrakt z pokrzywy od dawna znany jest jako sprawdzona, a zarazem naturalna metoda na przettuszczajace
sie wtosy. Subtelna, niepodrazniajgca receptura szamponu rozwigzuje problem ttustych wioséw,
jednoczesnie pozostawiajac przyjemny zapach.
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Skarby Polesia — oleje spozywcze
250 ml / produkt weganski

Nasze oleje spozywcze pochodzg zawsze z pierwszego ttoczenia. Stanowig doskonaty dodatek do positkéw — wspaniale
podkreslajg smak satatek, pieczywa, makarondw i warzyw. Wyrdzniajg sie wysoka zawartoscig niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych. Z powodzeniem moga by¢ stosowane takze jako olej kosmetyczny do pielegnacji skory i wtosow.

e Olej Iniany

Moze zastepowac ttuszcze zwierzece. Wspiera rozwdj i funkcjonowanie uktadu nerwowego, poprawia prace mozgu i dziata
antydepresyjnie. Nienasycone kwasy ttuszczowe obnizaja poziom cholesterolu, zatem spozywanie oleju Inianego korzystnie
wptywa na profilaktyke i zwalczanie chordb krazenia. Jego atutem jest tez wysoka zawartos$¢ witaminy E — jednego

z najsilniejszych przeciwutleniaczy wystepujgcych w zywnosci.

¢ Olej z orzecha wtoskiego

Ma przyjemny, orzechowy smak i zapach. Spozywanie tego oleju pobudza umyst, dlatego zalecany jest on zaréwno uczacym
sie dzieciom i mtodziezy, jak i osobom dorostym pracujgcym intelektualnie. Jest bogaty w witaminy A, E, K oraz te z grupy B.
Pomaga w pozbyciu sie infekcji grzybiczych, spowalnia proces starzenia sie skéry, leczy takie choroby skéry jak tuszczyca czy
egzema. Zmniejsza ryzyko pojawienia sie chordb krazenia, redukuje ttuszcz w okolicach brzucha oraz wspomaga dobry sen.

¢ Olej z ostropestu

Olej z ostropestu ma neutralny smak z ledwo wyczuwalng gorzkg nutg. Zawiera cenne substancje lecznicze, takie jak sylimaryna
i fitosterole, dzieki czemu oczyszcza watrobe z toksyn i szkodliwych produktéw przemiany materii. Jest bogaty w witaminy (E, K,
C), garbniki i sole mineralne. Wspiera prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu, tagodzi stres i béle gtowy, obniza poziom
szkodliwego cholesterolu.

e Olej z pestek dyni

Wyrdznia sie ciemnozielonym kolorem z powodu barwnikédw chlorofilowych. Polecany przede wszystkim przeciw pasozytom
ze wzgledu na zawartos¢ kukurbitacyny, ktdra paralizuje ich uktad nerwowy. Zawiera takze cenny kwas linolowy, ktéry
odpowiada m.in. za regulacje poziomu cholesterolu. Jest bogaty w witaminy A, E i D, witaminy z grupy B oraz selen, potas

i cynk. Nienasycone kwasy ttuszczowe pozytywnie wptywajg na uktad nerwowy, w tym na prace mézgu, pamiec i koncentracje.

¢ Olej z czarnuszki

Olej z czarnuszki ma wyrazisty, ziotowy smak, charakterystyczny dla ziaren tej rosliny. Ttoczony na zimno, stanowi uzupetnienie
diety w zdrowe, nienasycone kwasy ttuszczowe. Ze wzgledu na wysokga zawartosé antyoksydantéw — w szczegdlnosci witaminy
A i E, ktore sg silnymi przeciwutleniaczami — olej wspomaga organizm w ochronie przed dziataniem wolnych rodnikow.

Wdrozylismy i skutecznie realizujemy system HACCP (Certyfikat Bezpieczeristwa Zywnosci, nr certyfikatu 431220010).
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Skarby Polesia - miody

Skarby Polesia to wyjatkowa seria, w ktérej ramach powstaty naturalne miody z rodzinnej pasieki naszego pszczelarza.
Miody pozbawione sg konserwantéw, barwnikéw i innych sztucznych dodatkéw. Sa to produkty w petni naturalne.

¢ Miéd Wielokwiatowy z truskawka / 360 g

Potaczenie naturalnego miodu wielokwiatowego kremowanego z truskawkg. Dzieki procesowi kremowania miéd

ma delikatng, puszystg konsystencje. Truskawki zawarte w miodzie hamujg powstawanie choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, usprawniajg funkcje srédbtonka naczyn krwionosnych i niwelujg ryzyko wystgpienia zakrzepicy
zylnej. Sg tez cennym zrodtem zelaza oraz wptywajg na zmniejszenie poziomu cholesterolu we krwi.

¢ Miéd Wielokwiatowy z maling /360 g

Potaczenie naturalnego miodu wielokwiatowego kremowanego z maling. Dzieki procesowi kremowania miod

ma delikatng, puszystg konsystencje. Malina liofilizowana naturalnie zawiera witaminy C, E, B1, B2 i B6. W miodzie zawarte
sg zwigzki mineralne — kwas foliowy, potas, wapn, fosfor, magnez oraz zelazo.

¢ Miéd Wielokwiatowy ze sliwka / 360 g

Potaczenie naturalnego miodu wielokwiatowego kremowanego ze sliwka. Dzieki procesowi kremowania miéd

ma delikatng, puszystg konsystencje. Dzieki zawartosci sliwek tagodzi zaparcia i problemy trawienne i poprawia prace
maozgu. Zawiera witaminy z grupy B, ktore poprawiajg koncentracje.

¢ Miéd Wielokwiatowy z jagodg /360 g

Potaczenie naturalnego miodu wielokwiatowego kremowanego z jagodg. Dzieki procesowi kremowania miéd

ma delikatna, puszystg konsystencje. Jagody zawierajg przeciwutleniacze, ktére niszczg wolne rodniki, odpowiedzialne
za rozwdj nowotwordw. Owoc jagody to bogate zrédto witamin: C, B1, B2, PP, E oraz karotenoidéw (witamina A).

e Midd wrzosowy / 400 g

Ze wzgledu na matg liczbe wrzosowisk na Polesiu produkcja miodu wrzosowego nie nalezy do najtatwiejszych.

Jest kosztowna i pracochtonna, ale przez to produkt ten uchodzi za unikatowy. Midéd zawiera mnéstwo aminokwasow

i enzymow, a takze witaminy z grupy B. Dzieki tym ostatnim wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego,
pamieé, przyspiesza metabolizm, ale ma tez silne wiasciwosci bakteriobdjcze. Midd ten jest uznawany za naturalny lek,
ktéry zwalcza infekcje badz choroby oczu.

¢ Midd rzepakowy kremowany / 400 g

Swiezy midd rzepakowy ma konsystencje ptynna, jednak ze wzgledu na duzg zawarto$¢ cukréw prostych, zwtaszcza
glukozy, szybko zaczyna sie krystalizowac¢ i twardniec. Technika jego przygotowywania polega na dtugotrwatym,
mechanicznym mieszaniu $wiezo pozyskanej patoki (czyli produktu w stanie ptynnym) az do momentu krystalizacji.
Naturalna zmiana konsystencji wptywa na kolor miodu rzepakowego. W stanie ptynnym jest niemal bezbarwny

lub lekko stomkowy z odcieniem zielonkawym, a po skrystalizowaniu staje sie biaty lub szaro-kremowy.

e Midd gryczany /400 g

Midd gryczany jest jednym z najpopularniejszych i jednoczesnie najbardziej intensywnych w smaku miodéw. Na szczegdlng
uwage zastugujg wtasciwosci lecznicze, ktére midd gryczany zawdziecza obecnym w nim sktadnikom: biatku, S
witaminie C (midd gryczany stanowi jej dobre zrédto), witaminom z grupy B (zwtaszcza B1, B2 i B3 — ta ostatnia zwana

jest rowniez witaming PP) oraz takim pierwiastkom, jak zelazo (w petni przyswajalne), magnez i fosfor.

¢ Miéd stonecznikowy / 400 g

Mdwigc o miodzie ze stonecznika, nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze charakteryzuje go nie tylko znakomity smak, ale i wiele
wtasciwosci prozdrowotnych. W midd tego rodzaju dobrze jest tez zaopatrzy¢ sie w razie schorzen uktadu pokarmowego.
Okazuje sie bowiem, ze wptywa on korzystnie zaréwno na zotgdek, jak i na stan jelit. Polubig go tez osoby, ktére zmagaja
sie z problemem ,,ztego cholesterolu” oraz te, ktére muszg w szczegdlny sposdb troszczy¢ sie o stan swojego serca i uktadu
krgzenia. Nie dziwi tez, ze — podobnie jak szereg innych miodéw — ma on dziatanie antymiazdzycowe, obnizajac cisnienie
krwi i poprawiajac stopien dotlenienia serca.

¢ Miéd akacjowy /400 g

Jako jeden z nielicznych, miéd akacjowy ma charakterystyczng jasnostomkowa barwe. Pachnie kwiatami akacji, jest bardzo
stodki — uwaza sie, ze to jeden z najstodszych miodoéw, dlatego przypadnie do gustu amatorom stodyczy. Miéd akacjowy
stosowany zewnetrznie moze by¢ remedium na problemy skdrne, np. na spierzchniete usta. Jest szczegdlnie skuteczny

w leczeniu zakazen wywotanych przez bakterie Gram-dodatnie, takie jak gronkowce czy paciorkowce. Rdwniez
kosmetologia czerpie z cennych wiasciwosci miodu akacjowego — jest on wartosciowym sktadnikiem maseczek na twarz
oraz wtosy.
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Skarby Polesia — mieszanki ziotowe
50 g / produkty weganskie

Produkty z serii Skarby Polesia dostepne sg sezonowo, w ograniczonych przez nature ilosciach!

Zielarz Oteksandr tak méwi o serii produktéw, ktére wspdlnie tworzymy: ,Mieszkam w sercu Polesia, krainie dziewiczej oraz obfitej w
przerdzne gatunki roslin i zwierzgt. Od wielu lat zbieram lecznicze ziota. tgcze je w odpowiednio dobrane mieszanki, pomagajqce w
szczegolnych dolegliwosciach (np. obnizona, staba odpornos¢, choroby waqtroby, problemy z oddychaniem, bl w klatce piersiowej, kamica
nerkowa czy zapalenie zotqdka). Wykorzystuje tradycyjne receptury, przekazywane z pokolenia na pokolenie przez mieszkaricéw mojej wsi.
Kazde zebrane przeze mnie zioto pochodzi wytqcznie z miejsca jego naturalnego wystepowania. Wszystkie uzyte przeze mnie ziota sq suszone w
cieniu, gdyz tylko wtedy posiadajq najwiecej wtasciwosci leczniczych. Moje mieszanki ziotowe sktadajq sie z wielu sktadnikéw i zapewniajq
kompleksowq ochrone zdrowia cztowieka.”

¢ Przeciwcukrzycowa

Mieszanka zalecana jest szczegdlnie przy cukrzycy typu 2. Napar ze specjalnie dobranych ziét warto stosowac przy
zaburzeniach wydzielania insuliny, wzroscie poziomu cukru we krwi, a takze przy problemach z przemiang materii.

Dzieki zawartosci hormonow roslinnych oraz substancji chemicznych przypominajgcych dziatanie insuliny w boréwce
oraz pokrzywie herbatka sprzyja obnizeniu poziomu cukru we krwi. Rdest ptasi, orzech wtoski i cykoria podréznik
wspomagajg metabolizm, nasycajg organizm mikroelementami oraz innymi niezbednymi substancjami chemicznymi.
Liscie wierzbowki kiprzycy, jasnota biata, kwiat czarnego bzu oraz aksamitka wptywaja korzystnie na wzmocnienie catego

organizmu.

¢ Przeciwdepresyjna

Mieszanka polecana jest szczegdlnie w stanach depresyjnych, przygnebienia, przy utracie checi do zycia, w poczuciu
zmartwienia i braku koncentracji. Mieszanka poprawia humor, przywraca energie zyciowa, reguluje sen i stan
emocjonalny. Dziurawiec zwyczajny, zawarty w mieszance, od dawna znany jest jako naturalny antydepresant. Sprzyja
zwiekszeniu produkcji hormonu szczescia — serotoniny, a jego bogaty sktad dziata wzmacniajaco na caty organizm.
Jasminowiec oraz wierzbdwka kiprzyca orzezwiajg, tagodzg zmeczenie oraz poczucie przygnebienia, pomagaja
przywrdcic ciekawosé swiata. Melisa, serdecznik oraz rumianek pospolity wspieraja prawidtowa prace serca. Nostrzyk
lekarski, malina wtasciwa oraz lebiodka pospolita wptywajg korzystnie na wzmocnienie catego organizmu.

¢ Przeciwnerwowa

Mieszanka zalecana w zaburzeniach uktadu nerwowego, stresie, lekach, napieciu nerwowym i bezsennosci. Jemiota
oraz gtég wspomagaja dziatanie rozkurczajgce na naczynia krwionosne, dzieki czemu przyczyniaja sie do obnizenia
cisnienia we krwi, pomagajg przy zaburzeniach krwiobiegu mdézgowego, histerii, nadmiernej pobudliwosci, dziatajg
relaksacyjnie. Chmiel i rumianek pospolity wspierajg dziatanie uspokajajgce oraz utatwiajg zasypianie. Wrzosiec
bagienny, bylica pospolita i lebiodka pospolita pomagajg zregenerowac sity w organizmie zmeczonym nadmiernym
obcigzeniem nerwowym.

¢ Odmtadzajaca

Herbatka sktada sie z ziét o skutecznych wtasciwosciach przeciwstarzeniowych. Traganek jest silnym przeciwutleniaczem
— usuwa z organizmu nadmiar wolnych rodnikdw, spowalniajgc tym samym naturalny proces starzenia. Mieszanka
zawiera tez ziota bogate w selen, petnigcy istotng funkcje w odtruwaniu organizmu i niezbedny w profilaktyce choréb
nowotworowych. Selen pobudza do dziatania uktad odpornosciowy oraz pozytywnie wptywa na stan skory, wtoséw

i paznokci. Pomaga takze w leczeniu choréb alergicznych. Napar z zidt, pity regularnie, wzmacnia uktad krwionosny,
reguluje poziom cholesterolu i krzepliwos¢ krwi. Ponadto dodaje wigoru i poprawia sprawnos¢ umystowa.

e Sercowa

Herbatka polecana jest szczegdlnie osobom zagrozonym chorobami serca i nadcisnieniem. Napar ze starannie dobranych
zi6t jest zrodtem dobroczynnych antyoksydantéw, sposrdd ktérych flawonoidy zwiekszajg doptyw utlenowanej krwi

do miesnia sercowego (niwelujac bdle i dusznosci), a procyjanidyny wptywajg na tagodne obnizenie cisnienia tetniczego.
Kwiat gtogu z kolei poprawia wydolnosc¢ oraz reguluje rytm pracy serca, wzmacniajac site jego skurczéw i nieznacznie
zmniejszajac ich czestotliwosc.
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e Wyszczuplajaca

Mieszanka ziotowa pomaga w unormowaniu przemiany materii w organizmie, co sprzyja odchudzaniu i pomaga zgubi¢
zbedne kilogramy. Napar z zidt, pity regularnie, poprawia metabolizm i przyspiesza odchudzanie. Ponadto wspomaga
detoksykacje organizmu, co efektywnie wptywa na jego prawidtowa gospodarke biatkowa, ttuszczowg

i weglowodanowa.

e Oczyszczajaca

Leczniczy napar, sporzadzony ze specjalnie wyselekcjonowanych ziét, pomaga zahamowac rozwdj pasozytow, w tym
glist, a nastepnie catkowicie pozby¢ sie ich z organizmu. Mieszanka doskonale nadaje sie réwniez do profilaktyki
helmintozy (chroni przed robaczycg). Starannie dobrane ziota sg bezpieczne dla ludzkiego organizmu, a jednoczesnie
skuteczne w zwalczaniu pasozytow. Gorzkie ziota, takie jak wrotycz, piotun czy brzoza, to znane od dawna naturalne
Srodki w walki z helmintoza. Piotun zwyczajny jest z kolei szczegdlnie pomocny w zwalczaniu glist, a jednoczesnie
pomaga przywréci¢ rownowage kwasowo-zasadowg organizmu. Macierzanka piaskowa wzmacnia ukfad
odpornosciowy, ostabiony po walce z pasozytami.

e Odpornosciowa

Kuracja herbatkg z tych ziét dziata wzmacniajgco na caty organizm. Dzieki zawartosci pokrzywy i czy$éca herbatka
wzbogaca organizm w niezbedne mikroelementy. Borowka i nostrzyk oczyszczaja krew, a orzech wtoski wykazuje
delikatne dziatanie przeczyszczajace i dziata przeciwpasozytniczo.

e Hormonalna

Leczniczy napar ze starannie wyselekcjonowanych ziét pomaga przy chorobach kobiecych, reguluje gospodarke
hormonalng, fagodzi przebieg klimakterium, wzmacnia organizm, przywraca sity witalne i wspiera podczas cigzy. Dzieki
wykorzystaniu szatwii lekarskiej, gruszyczki okragftolistnej i gruszynki jednostronnej mieszanka normalizuje poziom
estrogendw i reguluje rownowage hormonalng. Serdecznik tagodzi dreczace podczas klimakterium hustawki nastrojow.
Brzoza brodawkowata i bylica pospolita oczyszczajg organizm i przywracajg sity. Z kolei rumianek pospolity dziata
uspokajajgco.

e Nerkowa

Herbatka zalecana jest przy chorobach nerek i kamicy moczowej. Szatwia, liscie orzecha wtoskiego i brzozy nadajg
mieszance wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, znieczulajace i moczopedne, a takze zapobiegajg
gromadzeniu sie soli. Ktgcza perzu pomagajg ogranicza¢ powstawanie kamieni w nerkach, pecherzu moczowym

i pecherzyku zétciowym. Krwawnik, liscie poziomki i pokrzywa wzbogacajg organizm o mikroelementy, witaminy

i substancje biologicznie aktywne, wywierajgce korzystny wptyw na zdrowie.

e Zotadkowa
Leczniczy napar z zidt jest skuteczny przy leczeniu zapalenia zotgdka i innych chorobach uktadu pokarmowego. Szaktak,
wchodzacy w sktad mieszanki, ma delikatne dziatanie przeczyszczajace, z kolei pokrzywa wzbogaca organizm

w witaminy i mikroelementy. Krwawnik i babka normalizujg kwasowos$¢ zotgdka, natomiast wrotycz i tatarak pomagajg
w leczeniu wrzodéw, majg dziatanie przeciwpasozytnicze i antybakteryjne. ittt e

e Oskrzelowa

Herbatka ziotowa pomaga w leczeniu chordéb ptuc, zapalenia oskrzeli, kaszlu oraz usuwaniu i zapobieganiu powstawania
ztogow soli w stawach. Jej whasciwosci utatwiajg odprowadzanie wydzieliny z drég oddechowych. Liscie czarnej
porzeczki i poziomki pospolitej normalizujg trawienie oraz przyspieszajg odprowadzanie toksyn z organizmu. Lebiodka,
kwiat lipy i czarny bez majg witasciwosci przeciwzapalne, napotne i tonizujace — dziataja podobnie do antybiotykdw,
zmniejszajgc stany zapalne. Perz i cykoria usuwajg z organizmu sél i metale ciezkie. Liscie wierzby wzbogacajg napar

o naturalng aspiryne o wtasciwosciach przeciwgoraczkowych i przeciwzapalnych.

e Watrobowa

Dzieki wtasciwosciom uzytych ziét herbatka ta regeneruje i poprawia funkcje watroby, woreczka zétciowego i drog
26tciowych. Ziota wykazuja dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne i spazmolityczne, stymulujg czynnos¢ wydzielnicza
zotadka i trzustki oraz zwiekszajg diureze. Kwasy organiczne dziurawca aktywnie uczestniczg w procesach
metabolicznych, zwiekszajac wydzielanie $liny, z6tci i soku zotgdkowego.
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Skarby Polesia — herbatki z lisci
50 g / produkty weganskie

Liscie jezyny

Herbatka z lisci jezyny obniza poziom glukozy we krwi, dziata $ciggajgco na btony sluzowe.
Jej regularne spozywanie moze zahamowac niezyty przewodu pokarmowego. Herbatka
wykazuje aktywnos$¢ przeciwzapalng i antyoksydacyjna.

Liscie wisni
Herbatka z lisci wisni regularnie spozywana moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia chordb

onkologicznych. Liscie wisni korzystnie wptywaja na stawy, uktad krwionosny i nerwowy.
Herbatka dziata moczopednie, co pomaga pozbyc¢ sie toksyn i patogendw z organizmu.

Liscie gruszy

Herbatka z lisci gruszy jest nie tylko smaczna, ale i zdrowa - miedzy innymi wptywa na poprawe
nastroju, oczyszcza krew z toksyn, tagodzi bdle gtowy oraz dodaje energii. Regularne picie naparu
z lisci miety moze wspomac uktad krazenia regulujac cisnienie krwi oraz poprzez hamowanie
apetytu wspomaoc odchudzanie.

LisScie miety

Herbatka z lisci miety utatwia trawienie, dziata przeciwskurczowo, tagodzi migrenowe bédle gtowy,
pobudza apetyt. Napar z isci miety przyczynia sie do redukcji wzdeé, wspomaga przemiane
materii i pomaga na nudnosci.

Liscie pokrzywy

Herbatka z lisci pokrzywy pozytywnie wptywa na zdrowie i kondycje wtoséw. Doskonale dziata
takze na skdre, poprawia trawienie, tagodzi stany zapalne, wptywa na zachowanie odpowiedniego
cisnienia krwi oraz obniza poziom cukru w organizmie.
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Iwan Czaj
20 g / produkt weganski

Iwan czaj to starostowianski napéj z wierzbowki kiprzycy.

Mieszanka zawiera recznie zbierane oraz naturalne suszone skfadniki:

e fermentowane liscie wierzbowki kiprzycy (Epilobium angustifolium L.),

e kwiaty jaSminowca (Philadelphus L.).

Napar z wierzbéwki kiprzycy ma miodowo-kwiatowy smak. Suszone kwiaty jasminu uzupetniaja
wierzbowke kiprzyce, tworzac kompozycje o intensywnym smaku.

Zen-szen Poleski
20 g / produkt weganski

E
Zen-szen Poleski to sporzadzana z pieciornika kurzego ziela tradycyjna nalewka lecznicza, E
przygotowywana na Polesiu od stuleci.

Ktacza rosliny zostaty zebrane recznie na Polesiu.

Zen-szen Poleski swojg facifiska nazwe wziat od stowa , potens”, czyli ,,potezny”, co podkresla lecznicze
wtasciwosci rosliny.

Nalewka dziata przeciwzapalne i przeciwbiegunkowo — pomaga przy niestrawnosci, zatruciach
pokarmowych, biegunkach, chorobach zotagdka oraz hemoroidach. Stosowana jako ptukanka tagodzi
stany zapalne dzigset, migdatkéw i gardta.

Uwaga! Produkt nie zawiera alkoholu, nalezy go doda¢ we wtasnym zakresie!

Stosowanie: w celu przygotowania nalewki nalezy zala¢ 20 g korzenia do petna wodka i odstawi¢ na
miesigc. Przyjmowac po 20 ml dwa razy dziennie lub profilaktycznie 20 ml raz dziennie do pokarmu.

Biatka roslinne
500 g / produkt weganski

Biatka roslinne w proszku Skarby Polesia to produkty w 100% naturalne. Nie zawierajg
glutenu i charakteryzuja sie niskg zawartoscia ttuszczéw nasyconych. Wspomagajg budowe
miesni i utrzymanie masy miesniowej. To doskonate rozwigzanie dla sportowcéw

oraz 0séb prowadzgcych aktywny tryb zycia. To réwniez dobry sposéb na uzupetnienie
codziennej diety wegetarian i wegan o biatko roslinne, stanowigce zdrowa alternatywe

dla miesa.

e Biatko sezamowe
Biatko roslinne pochodzace z nasion sezamu to produkt, ktéry ma nie tylko wysoka NI SEEAMCN
zawartosc biatka (57%), ale rowniez fantastycznie smakuje. Codzienna porcja proszku

z nasion sezamu Skarby Polesia zawiera duzo aminokwasow, jest bogata witamine E,
witamine A, stanowi réwniez zrédto btonnika i mineratéw (wapnia, potasu, cynku

i magnezu). Orzechowy, lekko stodki smak sprawia, ze oprocz koktajli odzywczych idealnie
nadaje sie jako dodatek do wypiekow, nalesnikéw, deseréw i musli.

e Biatko dyniowe

Biatko roslinne pochodzace z pestek dyni to unikalna kompozycja smaku oraz wartosci
odzywczych. Produkt zawiera 56% biatka. Codzienna porcja proszku z pestek dyni Skarby
Polesia zawiera duzo aminokwasow, jest bogata w mineraty (magnez, potas, fosfor, cynk),
stanowi takze zrédto bfonnika. Doskonale sprawdzi sie jako dodatek do koktajli
odzywczych, wypiekdw, musli, jogurtow zup i satatek.
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POSTCOV

Produkty PostCOV wspomagaja odpornos¢ oraz regeneracje organizmu. Przeznaczone sg gtownie dla osob, ktére przeszty lub przechodzg COVID-19 albo chcg

|POSTCOV *

wzmocni¢ swojg odpornosé i uchronic sie przed zachorowaniem. Specjalnie dobrane rodzaje produktéw PostCOV sktadajg sie tylko z wyselekcjonowanych,

naturalnych sktadnikéw, ktére wptywajg korzystnie na organizm.

PostCOV - olejki eteryczne
10 ml / produkt weganski

Olejki eteryczne sg uzywane od prawie 6000 lat, a tak naprawde uzywanie ich rozpoczeto sie przed wiekami w czasach neandertalczykéw. Pozostajg

doceniane po dzi$ dzien a spektrum ich pozytywnego dziatania na ludzki organizm jest bardzo szerokie i zalezne od tego z jakiej rosliny sg pozyskiwane. Olejki

uzywane s do inhalacje, kominki do aromaterapii, dodatek do masci, kremoéw, olejkéw do masazu, balsamdw, olejkéw na wtosy, kapieli olejkowych.

Olejek jatowcowy

Olejek jatowcowy pozyskiwany jest z szyszkojagdd rosliny Juniperus communis poprzez destylacje za pomoca pary
wodnej. Pachnie lasem i $wiezoscig, wykazuje dziatanie pobudzajace i wzmaga koncentracje. Jatowiec ma szereg
wiasciwosci wptywajacych pozytywnie na organizm i kondycje skoéry. Olejek wspomaga leczenie tradziku, sptycanie
rozstepdw, niwelowanie cellulitu, likwiduje oznaki zmeczenia i fagodzi bol gtowy.

Dziatanie:

¢ Pobudza, wzmaga koncentracje, likwiduje oznaki zmeczenia, tagodzi bdl gtowy.

¢ tagodzi infekcje gornych drég oddechowych, pomaga przy katarze i kaszlu.

¢ Wspomaga leczenie tradziku, sptycanie rozstepow, niwelowanie cellulitu.

o Stymuluje krazenie krwi i limfy.

¢ Wykazuje dziatanie rozkurczowe, antyreumatyczne, przeciwzapalne i przeciwobrzekowe.
¢ tagodzi bole reumatyczne, miesniowe i menstruacyjne.

¢ Dziata przeciwgrzybiczo, przeciwbakteryjnie i antyseptycznie.

¢ Niweluje nieprzyjemne zapachy.

Olejek eukaliptusowy

Olejek eukaliptusowy (Eucalyptus globulus) pozyskiwany jest na drodze destylacji parg wodna gatazek oraz lisci
eukaliptusa. Dziata orzezwiajgco oraz pobudzajaco na ciato i umyst. Jego zapach mozna okresdli¢ jako Swiezy, mocny
i ziotowy. Olejek wykazuje dziatanie przeciwbdlowe, rozgrzewajace, tagodzi podraznienia i swedzenie.

Dziatanie:

* Ma wtasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwzapalne.
¢ Wykazuje dziatanie antyseptyczne oraz grzybobdjcze.

¢ Dziata orzezwiajgco i pobudzajgco na ciato i umyst.

¢ Wykazuje dziatanie przeciwbdlowe.

¢ Wykazuje dziatanie rozgrzewajace.

¢ Jego zapach odstrasza komary, muchy, pchty oraz inne owady i insekty.
¢ kagodzi podraznienia i swedzenie.

¢ Wspomaga usuwanie cellulitu.

Olejek z anyzu gwiazdkowego

Olejek pozyskiwany jest z nasion z anyzu gwiazdkowego (/llicium verum) poprzez destylacje za pomoca pary wodne;j.
Jego korzenno-stodki zapach przypomina lukrecje dzieki zawartosci anetolu, ktéry jest gtdéwnym sktadnikiem nasion.
Anetol nadaje olejkowi nie tylko aromat, ale réwniez jego wiasciwosci prozdrowotne. Olejek wptywa kojaco na umyst,
uspokaja mysli, stabilizuje nastrdj i dziata rozkurczowo na miesnie gtadkie. Obecny w olejku naturalny kwas szikimowy
jest znanym skfadnikiem luksusowych kremdw przeciwzmarszczkowych.

Dziatanie:

¢ Wptywa kojgco na umyst, uspokaja mysli, stabilizuje nastroj.

¢ Wykazuje korzystny wptyw na proces trawienia i uktad pokarmowy.
¢ Dziata rozkurczowo na miesnie gtadkie.

o Utatwia oddychanie i odkrztuszanie.

¢ Sptyca blizny i rozstepy.

¢ Dziata antyseptycznie.

indiacosmetics.pl
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PostCOV - herbatki z suszonych owocéw
100 g / produkt weganski

Herbatki owocowe z naturalnych, suszonych owocéw przeznaczone sg do zaparzania w termosie. Dzieki zawartosci witamin, mikro- i makroelementéw
zawartych w owocach mieszanki pozytywnie wptywajg na organizm.

Herbatka owocowa zawiera niezwykle duzg ilos¢ witaminy C, ktéra przyczynia sie do zwiekszenia
odpornosci komdrek na chorobotwdrcze wirusy i bakterie, dodaje witalnos$ci, wspiera
zapobieganie przeziebieniom oraz chorobom uktadu oddechowego.

Sktadniki:

e owoce dzikiej rozy,

e owoce rokitnika zwyczajnego,
* owoce jarzebiny czerwone;j.

Herbatka owocowa tagodzaca przebieg COVID-19

Mieszanka wspiera organizm w zwalczaniu wiruséw i bakterii, ktére powoduja choroby uktadu :
oddechowego. Napar pomaga przy grypie, zapaleniu ptuc, przewlektych przeziebieniach i zapaleniu .
gardta.

Sktadniki:

e owoce czarnego bzu,

* owoce gtogu,

e owoce czarnej porzeczki.

Herbatka owocowa sprzyjajagca odnowie po COVID-19

Herbatka pomaga przywrdcic sity, orzezwia i poprawia samopoczucie, nasyca organizm waznymi
witaminami i mikroelementami, regeneruje uszkodzone komérki i sprzyja sprawnemu
funkcjonowaniu wszystkich uktadéw organizmu.

Sktadniki:

e jabtko,

e owoce kaliny,

® owoce czarnej porzeczki.
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Syrop z babki lancetowatej
250 ml / produkt weganski

Syrop z babki lancetowatej wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego.
tagodzi kaszel, pomaga rozrzedzic i usuna¢ wydzieline z oskrzeli, utatwia odkrztuszanie.
Ma wiasciwosci przeciwzapalne, bakteriobdjcze, napotne, wykrztusne i przeciwbdlowe.

Wspomaga organizm w przeziebieniach, chorobach ptuc, oskrzeli, tchawicy, krtani i gardta. m""':;;::;g”""
Jest réwniez dobrym immunostymulatorem, pobudza dziatanie uktadu odpornosciowego, PLANTAIN SYRUP
pomaga w przeciwdziataniu chorobom pochodzenia wirusowego i bakteryjnego
oraz zapaleniu ptuc.

SYROP Z BABHI
LANCETOWATE]

LEGODEACY
PRIEBIEG COVIO-19

250'mil

PROCAUNT MIE [EST LENIM
THIS T ROT
B MEDIAL MDD T
e ———

Mieszanka ziotowa ,, Antywirus”
20 g / produkt weganski

Herbatka dzieki wtasciwosciom skomponowanych ziét wzmacnia uktady organizmu
szczeg6lnie narazone na dziatanie wirusa COVID-19. Zawarte w sktadnikach substancje
sprzyjajg hamowaniu aktywnosci wirusow oraz niwelowaniu bakterii i grzybow, ktére moga
intensywnie rozwijac sie w ostabionym przez wirusy organizmie.

Mieszanka zawiera wysokiej jakosci recznie zbierane oraz naturalnie suszone sktadniki.
Macierzanka oraz szatwia zawierajg luteoline. Jest to substancja, ktéra pomaga blokowac
biatka powierzchniowe wiruséw, spowalniajac w ten sposéb ich przenikanie do komorek.
Luteolina spowalnia tez namnazanie sie wirusow w organizmie.

Ponadto szatwia i macierzanka zawierajg tujon i tymol, ktére hamuja rozwdéj wiruséw, bakterii
i grzybow. Podczas stosowania lekow przeciwwirusowych i przeciwbakteryjnych wirusy

i bakterie z czasem staja sie na nie odporne i przez to trudne do zwalczania. Spozywanie
roslin zawierajacych tymol przyczynia sie do zmniejszenia lekoopornosci patogendw.

Aby skutecznie zwalcza¢ wirusy, nasz organizm musi wytwarza¢ wystarczajgcg ilos¢
przeciwciat typu IgA, ktére wykazujg ulepszone dziatanie dzieki witaminie A i karotenowi,
zawartych w kwiatach aksamitki i dziurawca.

Mieszanka zawiera rowniez bagno zwyczajne — rosline od dawna wykorzystywang jako srodek
wspomagajacy leczenie chordb uktadu oddechowego. Z kolei wierzbdwka kiprzyca dzieki
zawartosci substancji bioaktywnych sprzyja normalizacji pracy uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu nerwowego i wydalniczego, pomaga w oczyszczaniu krwi

i usuwaniu toksyn z organizmu, a ponadto nadaje mieszance dziatanie uspokajajace.
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Ekstrakty CBD dla pséw i kotéow
10 ml

Ekstrakt CBD 5% dla psdw/kotdw to najwyzszej jakosci olejek CBD, przeznaczony dla zwierzat domowych. Jest to swietny
sposdb na poprawe jakosci zycia pupila przy uzyciu naturalnych srodkéw. Produkt ten poprawi naszym zwierzakom
samopoczucie, prace stawdw, zmniejszy stres oraz usmierzy bdl zwigzany z réznego rodzaju dolegliwosciami.

Korzysci z przyjmowania Ekstraktu CBD 5% u zwierzat:

* Pomaga w utrzymywaniu prawidtowej masy ciafa.

e Zwieksza odpornosc.

¢ Wptywa na zwiekszenie aktywnosci fizyczne;j.

e Poprawia apetyt.

¢ Redukuje stres (np. wizyty u weterynarza, kontakt z obcymi ludzmi, burza, fajerwerki itp.).
e tagodzi bl miesni i stawow, ktdry czesto wystepuje u starszych zwierzat.

* Poprawia jakos¢ snu (zwierze pozostaje aktywne za dnia, spokojnie przesypiajgc noce).

Sugerowane dawkowanie w zaleznosci od masy ciata zwierzecia:
e <10 kg — 1 kropla / 2 x dziennie do positku

¢ 10-20 kg — 2 krople / 2 x dziennie do positku

e > 20 kg — 3 krople / 2 x dziennie do positku

Kazde zwierze jest inne — rdzne rasy i rozmiary mogg inaczej reagowac na wszelkiego rodzaju leki i suplementy. Zalecamy
rozpoczecie od bardzo niskiej dawki i stopniowe jej zwiekszanie przy ciggtym monitorowaniu reakcji zwierzaka.
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