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Naturalny olej konopny tłoczony na zimno
250 ml produkt wegański

Olej konopny zawiera dużo witamin (A, C, E, D, K, z grupy B) oraz minerałów (m.in. magnezu, wapnia, cynku), 
przeciwutleniaczy, aminokwasów i fitosteroli. Wspomaga pracę serca i obniża ciśnienie. Poprawia funkcjonowanie 
układu krążenia, a więc wspomaga pracę naczyń krwionośnych i wzmacnia serce. Obniża poziom cholesterolu.
Olej konopny to skarbnica witaminy K, niezbędnej do syntezy białek i enzymów. Witamina K ma właściwości 
przeciwkrwotoczne i odpowiada za krzepliwość krwi, działa przeciwgrzybicznie, antybakteryjnie, przeciwzapalnie i 
przeciwbólowo oraz bierze udział w formowaniu tkanki kostnej. Jest doskonałym antyoksydantem – wspiera układ 
immunologiczny. Zmniejsza stany zapalne stawów. Niweluje objawy zespołu napięcia przedmiesiączkowego.
Wysoka zawartość NNKT w oleju konopnym powoduje, że źle znosi on kontakt z powietrzem i światłem. Oznacza to, 
że nie należy go podgrzewać, a przechowywany może być tylko w butelkach z ciemnego szkła – w przeciwnym razie 
traci swoje cenne właściwości odżywcze. Butelka oleju konopnego po otwarciu powinna być przechowywana w 
chłodnym miejscu (nawet w lodówce) od trzech do maksymalnie sześciu miesięcy. Kupując olej konopny, należy 
zwrócić uwagę na to, czy jest rafinowany, czy nie. Olej firmy INDIA jest w pełni wartościowy, nierafinowany, czyli 
tłoczony na zimno. Rafinowany jest przezroczysty, ma bardzo słaby smak i mało wartości odżywczych. 
Nierafinowany, tłoczony na zimno olej konopny INDIA jest ciemnozielony i ma charakterystyczny, lekko orzechowy 
smak. Aby wykorzystać dobroczynne składniki oleju, najlepiej spożywać go na zimno, np. jako dodatek do sałatek 
czy dressingów. Można nim polewać tosty (najlepiej z razowego pieczywa) albo surowe, pieczone lub gotowane 
warzywa, makarony itd. 

Ponadto olej konopny:
 • poprawia metabolizm,
 • bierze udział w budowie tkanki kostnej,
 • działa antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo,
 • wykazuje działanie przeciwbólowe, 
 • jest pomocny przy chorobach reumatycznych,
 • wspomaga leczenie chorób na tle nerwowym, 
 • wykazuje działania przeciwalergiczne.

Żywność konopna
Konopie siewne (znane również jako konopie włókniste lub przemysłowe) były przez tysiące lat wykorzystywane do wyrobu 
bardzo trwałych i potrzebnych materiałów (np. żagli, płótna, papieru). Konopie siewne należą do roślin wyjątkowo oleistych. 
Uzyskiwano z nich olej używany powszechnie w celach spożywczych oraz kosmetycznych (np. jako środek kojący i łagodzący 
zmiany skórne, kojący stany zapalne stawów, odżywczy i wyrównujący koloryt cery). Prawdziwym skarbem oleju konopnego 
są nienasycone kwasy tłuszczowe (NNKT) o doskonale zbalansowanych proporcjach, czyli 3:1. Oznacza to idealny stosunek 
kwasów omega-6 do omega-3, co pozytywnie wpływa na prawidłowy metabolizm lipidów w naszym organizmie.
Olej z konopi siewnych nie wywołuje efektu odurzenia (jest wolny od substancji psychoaktywnych i nie należy mylić go z olejem 
z konopi indyjskiej).

Olej konopny jest nieodzowny w diecie osób starszych – zagrożonych zawałem, w stanach pozawałowych, z 
problemami układu nerwowego, jak i osób mających problemy z układem kostnym czy kondycją skóry i włosów. 
Szczególnie polecany jest osobom cierpiącym na anemię, awitaminozę oraz osłabionym po przebytych chorobach.

Wdrożyliśmy i skutecznie realizujemy system HACCP (Certyfikat Bezpieczeństwa Żywności,
nr certyfikatu 431220010).
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Białko konopne
500 g / produkt wegański

Białko konopne w proszku to zdrowsza i w 100% naturalna alternatywa dla popularnych odżywek 
białkowych:

• Białko roślinne pozyskiwane z konopi to najlepszy sposób na naturalną suplementację. Konopie włókniste 
mają najwyższą spośród wszystkich roślin zawartość łatwo przyswajalnego i lekkostrawnego białka, 
które wzbogaci Twoje codzienne posiłki o zupełnie nowe doznania smakowe.
• Spożywanie białka z konopi to smaczny sposób na uzupełnienie jadłospisu wegetarian i wegan o białko 
roślinne, stanowiące zdrową alternatywę dla mięsa i ryb – m.in. wspiera pracę mózgu i wątroby, stymuluje 
wzrost skóry, paznokci, kości i włosów, a także oczyszcza organizm z toksyn i wzmacnia układ 
odpornościowy.
• 2 łyżki białka z konopi (zalecana porcja) to nie tylko wysoka zawartość białka (11 g), to także pewność, 
że dostarczamy organizmowi komplet 21 niezbędnych aminokwasów, w tym i te, których nasz organizm nie 
potrafi wytworzyć sam.
• Codzienna porcja białka konopnego INDIA to również źródło cennych aminokwasów BCAA (aminokwasy 
o rozgałęzionych łańcuchach), które stanowią absolutną podstawę suplementacji w różnych dyscyplinach 
sportowych (m.in. kulturystyka i fitness). Aminokwasy zawarte w białku konopnym INDIA wspomagają 
przyrost masy mięśniowej.
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Kołacz konopny
250 g / produkt wegański

Kołacz konopny (otręby konopne) to doskonały dodatek do posiłków – m.in. smoothie, jogurtów, świeżych
i mrożonych owoców czy płatków śniadaniowych. Dzięki dużej zawartości składników odżywczych nawet 
niewielka ilość kołacza ma pozytywny wpływ na działanie naszego organizmu. Kołacz konopny 
może również stanowić zdrowy zamiennik mąki przy pieczeniu ciast, chleba lub pizzy. Kołacz to produkt 
naturalny i nie zawiera sztucznych dodatków.

Do najważniejszych właściwości kołacza należą przede wszystkim:
• bardzo wysoka zawartość błonnika pokarmowego – ma on nie tylko zbawienny wpływ na perystaltykę 
naszych jelit: jest to również naturalny środek wspomagający odchudzanie, gdyż odpowiada za uczucie 
sytości w żołądku;
• wysoka zawartość białka, węglowodanów i zdrowych kwasów tłuszczowych omega 3-6-9;
• wysoka zawartość żelaza, magnezu i potasu;
• cenne witaminy z grup A i E.

indiacosme�cs.pl



Herbatki z konopią
Herbatki INDIA, przygotowane z najlepszych kwiatów z roślin konopi, bogate w przeciwutleniacze i kannabidiol (CBD). 
Napar z konopi jest bardzo skuteczny w łagodzeniu bólu, zmniejszaniu napięcia w stanach lękowych. Picie naparu z konopi 
może ułatwiać walkę z objawami migreny, uspokajać bolesne skurcze mięśni i wspierać proces leczenia chorób układu 
nerwowego.

Lekka herbatka relaksująca
20 g / 50 g produkt wegański

Herbatka konopna INDIA nie zawiera sztucznych dodatków. Składa się z kwiatostanów, liści i nasion 
konopi włóknistych (Cannabis sativa L.) o zawartości THC poniżej 0,02%.
• Lekka herbatka relaksująca pomoże, jeśli Twoim problemem są napięcia nerwowe, stres, niepokój, 
nadpobudliwość lub bezsenność. Jest niezastąpionym wsparciem w okresie menopauzy. Działa 
uspokajająco, relaksuje i rozluźnia.
• Właściwości odżywcze kwiatów konopi wspomagają układ pokarmowy w stanach niestrawności, 
ponadto pomagają łagodzić wzdęcia, mdłości i przywracają apetyt.
• Herbatka oczyszcza organizm z toksyn i nadmiaru wody oraz wspomaga przemianę materii. 
Regeneruje, poprawia krążenie i obniża poziom cukru we krwi.
• Jest również bogatym źródłem witamin (m.in. C, B, K, E) i minerałów (w tym wapnia, potasu, fosforu, 
żelaza, cynku, sodu i magnezu).
• Herbatka charakteryzuje się delikatnym ziołowym smakiem. Według uznania można ją podawać 
z cukrem, cytryną lub stewią.
• Wspaniale orzeźwia – doskonale smakuje zmrożona, z kostkami lodu i świeżo wyciśniętą cytryną.

Herbatka konopna
20 g / produkt wegański

Herbatka konopna nie zawiera sztucznych składników – składa się z ręcznie zbieranych i naturalnie 
suszonych kwiatostanów, liści i nasion specjalnej odmiany konopi włóknistych (Cannabis sa�va L.) 
o zwiększonej zawartości CBD (THC poniżej 0,02%):
• CBD (kannabidiol) to związek naturalnie występujący w konopiach. W przeciwieństwie do THC 
(tetrahydrokannabinol) nie wykazuje on działania psychoaktywnego, natomiast znajduje coraz więcej 
zastosowań terapeutycznych.
• Działa wzmacniająco na cały organizm, wspomaga układ odpornościowy, poprawia pracę układu 
trawiennego, działa uspokajająco, przeciwdepresyjnie, zwalcza bezsenność.
• Napar z konopi to smaczna i zdrowa alternatywa dla zielonej herbaty i innych mieszanek ziołowych.
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Herbatka „Nocne upojenie” z lawendą
250 g / produkt wegański

To unikalna kompozycja pięciu smaków, która z pewnością wprowadzi Was w dobry nastrój. 
Mieszanka zawiera wysokiej jakości ręcznie zbierane oraz naturalnie suszone składniki:
• kwiatostany, liście i nasiona konopi włóknistych (Cannabis sa�va L.) - zawartość THC poniżej 0,02%;
• kwiaty jaśminu często określanego jako roślina miłości – to naturalny afrodyzjak, który posiada 
charakterystyczny, zmysłowy zapach. Ponadto wykazuje właściwości antydepresyjne, uspokajające 
i relaksujące oraz zapewnia spokojny, regenerujący sen;
• płatki róży – czerwona róża, czyli symbol miłości, zawiera wiele cennych i rzadkich pierwiastków 
oraz związków mineralnych, flawonoidów oraz olejki eteryczne, karoteny i witaminy (duża zawartość 
witaminy C), wykazuje działanie wzmacniające, oczyszcza organizm i poprawia nastrój;
• gałązki lawendy – symbol miłosnej pasji – pobudzają krążenie i działają uspokajająco;
• liście dębu – to naturalne antyoksydanty, a napar z liści dębu jest smaczny oraz bardzo korzystny 
dla zdrowia człowieka.

indiacosme�cs.pl
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Lekka herbatka konopna „Oskrzelowa”
30 g / produkt wegański

Mieszanka ziołowa wzbogacona o kwiatostany, nasiona oraz liście konopi włóknistej (Cannabis sa�va L.)  
polecana jest w leczeniu chorób płuc, tj. zapalenia oskrzeli, kaszlu oraz usuwaniu i zapobieganiu 
powstawania złogów soli w stawach. Regularne picie naparu wspomaga odprowadzanie wydzieliny z dróg 
oddechowych.  Zawarta w mieszance konopia działa wzmacniająco na cały organizm, wspomaga układ 
odpornościowy, poprawia pracę układu trawiennego, działa uspokajająco, przeciwdepresyjnie, zwalcza 
bezsenność. 

Składniki (w równych proporcjach):
• liście porzeczki czarnej (Ribes nigrum L.),
• lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.) (cała roślina naziemna, pocięta),
• liście wierzby białej (Salix alba L.),
• bagno zwyczajne (Ledum palustre L.) (cała roślina naziemna, pocięta),
• cykoria podróżnik (Cichorium intybus L.) (cała roślina naziemna, pocięta),
• liście wiśni pospolitej (Prunus cerasus L.),
• kwiaty bzu czarnego (Sambucus nigra L.),
• kwiaty lipy drobnolistnej (Tilia cordata L.),
• liście maliny właściwej (Rubus idaeus L.),
• kwiatostany, liście i nasiona konopi włóknistych (Cannabis sa�va L.). 

indiacosme�cs.pl



Słodycze konopne
Chyba każdy z nas zna postać Willy'ego Wonki, którego oglądaliśmy w dzieciństwie z wypiekami na twarzy. Kto z nas nie 
marzył o złotym bilecie? A przynajmniej o byciu degustatorem słodyczy w fabryce Willego? Wiele marzeń dorasta razem 
z nami, dlatego teraz możecie spełnić swoje najskrytsze pragnienia z India. Specjalnie dla Was stworzyliśmy linie słodyczy 
konopnych. Słodycze z nutą konopi mają nietuzinkowy smak i ujmujący zapach. Jako producent dbamy, aby nasze wyroby 
były tworzone ze składników o najwyższej jakości. Teraz możesz przenieść się z nami do krainy Willy'ego Wonki 
i rozkoszować się unikalnym smakiem. 

Ciastka konopne z kakao
200 g 

Kruche ciasteczka z kakao i delikatną nutą konopi to prosty przepis na przyjemny wieczór. 
Przekonaj się sam, że smak ciasteczek z konopi jest absolutnie wyjątkowy i jedyny w swoim rodzaju! 
Nie opieraj się i daj się rozpieścić ich słodkim smakiem!

Słodycze ananasowe
100 g 

Cienki, chrupiący wafelek i solidna dawka ananasowego nadzienia podbije serce niejednego 
wielbiciela słodyczy. Kruchy wafelek połączyliśmy z delikatną nutą konopi. Sycąca przekąska, na każdą 
porę dnia, nie tylko jako dodatek do kawy i herbaty. 

Ciastka konopne
150 g 

Ciastka konopne sporządzane są w oparciu o sprawdzone, tradycyjne przepisy z dodatkiem 
najwyższej jakości oleju konopnego. Delikatna, krucha forma ciasteczka z kawałkami mlecznej 
czekolady potrafi wywołać niezapomniane doznania smaku. Zafunduj sobie rozkosz dla zmysłów
już po pierwszym kęsie i przekonaj się, że smak ciasteczek z konopi jest absolutnie wyjątkowy 
i jedyny w swoim rodzaju!
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Czekolada mlezmna z orzechami laskowymi
150 g 

Aksamitnie mleczna czekolada została wzbogacona o smak konopi. 
Wyselekcjonowane, chrupiące kawałki orzechów laskowych pobudzą podniebienie 
nawet najbardziej wymagających koneserów słodkich przysmaków. 

Czekolada gorzka
90 g 

Gorzka czekolada to głęboki i wyrazisty smak kakao, połączony z nutą konopi.  
Czekolada z konopią to produkt dla wszystkich koneserów słodyczy, którzy 
chcą poszerzyć swoje horyzonty o nowe smaki. 



Kosmetyki konopne
Kosmetyki INDIA charakteryzują się wyjątkowo łagodną formułą, wzbogaconą o naturalny olej konopny, który zapewnia 
intensywne nawilżenie, koi podrażnienia i odpręża napięty naskórek. Dzięki lekkiej konsystencji szybko się wchłania 
i pozostawia skórę jedwabiście delikatną w dotyku. Zawarte w nim substancje odżywcze szybko redukują istniejące zmarszczki 
i jednocześnie opóźniają proces starzenia się skóry, dając oczekiwane rezultaty już przy pierwszych aplikacjach. Produkty linii 
INDIA są jedynymi kosmetykami na rynku wykorzystującymi olej konopny w kompleksowej pielęgnacji całego ciała.
Olej tłoczony z Cannabis sa�va L. (konopi włóknistej), rośliny pochodzącej z Azji Środkowej, wykazuje innowacyjne 
zastosowanie w kosmetologii. Badania pokazują, że konopie mają właściwości przeciwutleniające i wyróżniają się bogactwem 
kwasów tłuszczowych omega 3-6-9, działających na skórę odżywczo, nawilżająco i łagodząco. Olej z konopi zawiera źródło 
witamin, fosfolipidów, fitosteroli, minerałów i chlorofilu. Stworzyliśmy dla Państwa na bazie konopi serię produktów 
do kompleksowej pielęgnacji ciała i włosów.
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Bezbarwna, ochronna pomadka do ust
3,8 g

Doskonale nawilża i odżywia usta – sprawiając, że stają się miękkie i zadbane. Specjalna formuła delikatnie 
natłuszcza, tworząc na ustach warstwę ochronną, chroniącą przed wysuszeniem i szkodliwym wpływem 
czynników zewnętrznych, tj. chłodnego powietrza czy wiatru. Jednocześnie pomadka delikatnie nabłyszcza 
i nadaje ustom zdrowy wygląd. 

Składniki aktywne:
• olej z konopi – działa łagodząco na podrażnioną skórę i przyspiesza jej regenerację, a jednocześnie 
delikatnie natłuszcza, tworząc osłonę przed chłodem, wiatrem i promieniami słonecznymi;
• olej bawełniany – doskonale odżywia i chroni nadwrażliwą skórę;
• witamina E – chroni naskórek i regeneruje włókna kolagenowe, zmiękcza i wygładza;
• olej migdałowy – ma właściwości przeciwzapalne, neutralizuje wolne rodniki.

Olej konopny do ciała, włosów i paznokci
50 ml / produkt wegański

Dzięki umieszczonej w opakowaniu pompce dozowanie produktu staje się łatwiejsze i wydajniejsze.
 
Najważniejsze informacje na temat oleju:
• Olej konopny jest umiarkowanie tłusty, dzięki czemu łatwo się rozprowadza, a skóra szybko go wchłania, 
nie pozostaje na niej tłusty „film”.
• Olej przenika do głębokich warstw skóry i intensywnie je nawilża.
• Poprawia koloryt oraz rozświetla skórę szarą i pozbawioną blasku.
• Stosowany na włosy, dodaje im blasku i ułatwia rozczesywanie.
• Jest idealny do pielęgnacji paznokci – rosną zdrowsze i silniejsze, a płytka paznokciowa jest widocznie 
gładsza.

indiacosme�cs.pl
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Mydło konopne
90 g 

Ręcznie robione, naturalne mydło wegańskie bez sztucznych dodatków. Przeznaczone do mycia 
i pielęgnacji całego ciała bez względu na rodzaj skóry. Dzięki zawartości oleju konopnego łagodzi 
podrażnienia, nawilża i sprzyja szybszej regeneracji. Pozostawia delikatny zapach bambusa. 
Nie zawiera barwników. Mydło posiada sznurek umożliwiający zawieszenie go po użyciu. 
Produkt przebadany dermatologicznie na grupie osób ze skórą wrażliwą.

Mydło do rąk w płynie
300 ml

Mydło do rąk w płynie z olejem z konopi INDIA usuwa zanieczyszczenia oraz pielęgnuje skórę 
dłoni, dbając o jej prawidłowe nawilżenie. 
Ze względu na swoje właściwości kojące może być stosowane przez osoby z problemami 
skórnymi. Pozostawia subtelny, świeży zapach pokrzywy oraz miękką i gładką skórę rąk. Produkt 
przeznaczony do codziennej pielęgnacji dłoni, przebadany dermatologicznie wśród osób o skórze 
wrażliwej.

• Olej z konopi przyczynia się do nawilżenia i odżywienia dłoni. Wspomaga także odbudowę 
naskórka oraz wygładza skórę.
• Kolagen przyspiesza regenerację skóry i zwiększa jej elastyczność, spowalniając przy tym 
procesy starzenia.
• Panthenol wpływa kojąco i łagodząco, co sprawia, że mydło polecane jest również do 
pielęgnacji skóry suchej i wrażliwej. 

Krem do twarzy na dzień i na noc
50 ml

Regeneracja i uelastycznienie naskórka oraz wygładzenie zmarszczek to właściwości oleju z konopi, 
zawartego w kremie do twarzy INDIA. Dzięki zawartości naturalnych składników krem nadaje 
się do pielęgnacji każdego typu cery, a w szczególności do skóry dojrzałej, suchej i podrażnionej. 

Krem aplikuje się łatwo i wchłania się błyskawicznie.
• Olej z konopi głęboko nawilża i uelastycznia skórę twarzy oraz uzupełnia brakujące lipidy. Osoby 
ze skórą problemową odczują korzystny wpływ kremu z olejem konopnym INDIA na pracę gruczołów 
łojowych.
• Arginina – aminokwas występujący naturalnie w ludzkiej skórze, zwiększający nawilżenie 
i zwartość naskórka oraz wyraźnie przyspieszający proces regeneracji naskórka.
• Witamina E (zwana w kosmetologii „witaminą młodości”) opóźnia proces starzenia się skóry.
• Niacyna (witamina PP) stymuluje produkcję kolagenu, działa przeciwutleniająco i chroni skórę przed 
szkodliwym działaniem promieni UV. Ponadto łagodzi podrażnienia i działa przeciwrodnikowo. 
Ma szczególnie korzystny wpływ na skórę zwiotczałą, suchą i ze skłonnością do zmarszczek.

indiacosme�cs.pl
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Krem do rąk
100 ml

Lekka formuła kremu sprawia, że wchłania się on szybko, nie pozostawiając nieprzyjemnego uczucia 
lepkości ani tłustych śladów. Jednocześnie daje uczucie głębokiego nawilżenia i świeżości, utrzymujące 
się długo po zastosowaniu kremu. Specjalnie dobrane składniki kremu mają właściwości bakteriobójcze, 
dzięki czemu łagodzi on podrażnienia. Skóra po użyciu staje się miękka, gładka i jasna. 

• Olej z konopi nawilża, odżywia i działa łagodząco na podrażnioną skórę, przyspieszając jej regenerację. 
Poprawia odporność skóry na działanie czynników zewnętrznych – mrozu, wiatru i promieni słonecznych.
• Wosk pszczeli natłuszcza, tworzy barierę ochronną, uelastycznia i wygładza skórę dłoni.
• Ekstrakt z szałwii działa przeciwutleniająco, chroni i odżywia skórę. Jednocześnie oczyszcza 
i ma właściwości przeciwzapalne.
• Ekstrakt z kory dębu ma działanie bakteriobójcze, ściągające i oczyszczające.
• Gliceryna dodatkowo chroni naskórek przed czynnikami zewnętrznymi.

Krem do stóp
75 ml

Ochronny krem do stóp INDIA dzięki zawartości oleju konopnego daje odczuwalny efekt głębokiego 
nawilżenia i regeneracji skóry od razu po zastosowaniu. Lekka formuła sprawia, że krem INDIA wnika do 
wnętrza naskórka, regenerując spękania, wygładzając spierzchnięte i przesuszone par�e skóry. Receptura 
oparta na naturalnych składnikach aktywnych gwarantuje przy regularnym stosowaniu kremu trwałe 
uczucie miękkości i gładkości stóp.

• Olej z konopi, wnikając w głąb skóry, odżywia, nawilża i łagodzi podrażnienia. Przyspiesza regenerację 
skóry spękanej (szczególnie w miejscach najbardziej na to narażonych: na piętach i palcach), przesuszonej, 
suchej, podrażnionej.
• Alantoina intensywnie nawilża, koi, ma właściwości ściągające i regenerujące.
• Masło shea tworzy barierę ochronną, chroniącą przed zimnem i mrozem, zmiękcza, regeneruje 
i przyspiesza gojenie drobnych ranek.
• Mocznik intensywnie nawilża i zmiękcza, zwiększając ilość wody w warstwie rogowej naskórka.

Serum do bardzo suchej skóry
50 ml

Serum z olejem z konopi INDIA zostało stworzone z myślą o szybkim, efektywnym i kompleksowym 
działaniu – nawilżeniu i regeneracji suchej skóry twarzy i dłoni. Właściwości najważniejszego składnika 
aktywnego, oleju konopnego, gwarantują intensywne i głębokie nawilżenie. Olej z konopi dostarcza skórze 
niezbędne składniki odżywcze, co podnosi odporność naskórka na szkodliwe działanie czynników 
zewnętrznych (chroni przed wiatrem, chłodem, mrozem). Substancje dodatkowe wzmacniają działanie 
serum, pobudzając odbudowę naskórka i korygując niedoskonałości.

• Olej z konopi nawilża, odżywia, działa łagodząco na podrażnioną skórę i przyśpiesza jej regenerację. 
Podnosi wytrzymałość skóry na warunki atmosferyczne.
• Aloe vera łagodzi podrażnienia oraz regeneruje przesuszoną skórę.
• D-pantenol ma działanie nawilżające, goi, łagodzi zaczerwienienia i działa przeciwzapalnie.
• Witamina E chroni naskórek i regeneruje włókna kolagenowe, zmiękcza i wygładza powierzchnię skóry.

Stosowane regularnie i doraźnie serum pozwala uporać się z takimi problemami jak przesuszona skóra 
dłoni i twarzy zimą lub sucha skóra latem.
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Kremowy żel pod prysznic
200 ml

Dokładnie oczyszczona i odżywiona skóra to efekt, jaki uzyskasz po zastosowaniu kremowego żelu pod 
prysznic z olejem z konopi INDIA.

Łagodny żel pod prysznic INDIA dzięki swojej naturalnej kompozycji delikatnie myje skórę, ale jej nie 
wysusza. Zawiera ponad 90% składników pochodzenia naturalnego. Ze względu na swoje właściwości 
kojące może być stosowany przez osoby z problemami skórnymi. Orzeźwiająca nuta zapachowa zapewnia 
długotrwałe uczucie świeżości.

 Uniwersalny zapach sprawia, że produkt jest odpowiedni zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn:
• Olej z konopi skutecznie nawilża i odżywia, łagodzi podrażnienia oraz przyspiesza regenerację skóry.
• Witamina E działa przeciwutleniająco i chroni komórki przed wolnymi rodnikami. Ponadto przyspiesza 
gojenie się ran oraz zapobiega odwodnieniu skóry.
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Serum do bardzo suchej skóry
50 ml

Serum z olejem z konopi INDIA zostało stworzone z myślą o szybkim, efektywnym i kompleksowym 
działaniu – nawilżeniu i regeneracji suchej skóry twarzy i dłoni. Właściwości najważniejszego składnika 
aktywnego, oleju konopnego, gwarantują intensywne i głębokie nawilżenie. Olej z konopi dostarcza skórze 
niezbędne składniki odżywcze, co podnosi odporność naskórka na szkodliwe działanie czynników 
zewnętrznych (chroni przed wiatrem, chłodem, mrozem). Substancje dodatkowe wzmacniają działanie 
serum, pobudzając odbudowę naskórka i korygując niedoskonałości.

• Olej z konopi nawilża, odżywia, działa łagodząco na podrażnioną skórę i przyśpiesza jej regenerację. 
Podnosi wytrzymałość skóry na warunki atmosferyczne.
• Aloe vera łagodzi podrażnienia oraz regeneruje przesuszoną skórę.
• D-pantenol ma działanie nawilżające, goi, łagodzi zaczerwienienia i działa przeciwzapalnie.
• Witamina E chroni naskórek i regeneruje włókna kolagenowe, zmiękcza i wygładza powierzchnię skóry.

Stosowane regularnie i doraźnie serum pozwala uporać się z takimi problemami jak przesuszona skóra 
dłoni i twarzy zimą lub sucha skóra latem.

Balsam do ciała 
400 ml

Głębokie i intensywne nawilżenie to jedna z właściwości oleju konopnego, najważniejszego składnika 
aktywnego balsamu do ciała INDIA. Dzięki temu balsam doskonale nadaje się do codziennej pielęgnacji 
każdego typu skóry, szczególnie skóry suchej.

Olej z konopi wzbogaca skórę o niezbędne składniki odżywcze, co podnosi odporność naskórka 
na szkodliwe działanie czynników zewnętrznych. Balsam używany regularnie ujędrnia ciało i zapobiega 
utracie elastyczności naskórka. Lekka formuła balsamu, oparta na naturalnych składnikach aktywnych, 
sprawia, 
że wchłania się on szybko, nie pozostawiając tłustych śladów ani nieprzyjemnego uczucia lepkości. 
Wyróżnia się delikatnym, przyjemnym zapachem.

• Olej z konopi nawilża, działa odżywczo, szczególnie na skórę przesuszoną i problemową. Łagodzi 
podrażnienia, przyśpiesza regenerację naskórka i chroni przed działaniem czynników zewnętrznych.
• Olej bawełniany doskonale odżywia i chroni nadwrażliwą skórę, poprawiając jej elastyczność.
• Alantoina nawilża skórę, działa przeciwzapalnie i łagodząco.

Szampon do włosów
400 ml

Nawilżenie, wygładzanie i pogrubienie struktury włosa oraz zapobieganie rozdwajaniu się końcówek 
to naturalne właściwości oleju konopnego, najważniejszego ze składników aktywnych szamponu do 
włosów INDIA. Olej z konopi wchłania się głęboko w strukturę włosów, nadaje im połysk i gładkość 
oraz zwiększa ich objętość. Zawartość składników odżywczych (przede wszystkim NNKT) wpływa 
na regulację pracy gruczołów łojowych, a tym samym zapobiega przetłuszczaniu się włosów. Substancje 
dodatkowe pomagają w rozczesywaniu i układaniu fryzury.

• Olej z konopi intensywnie odżywia włosy i sprawia, że łatwiej się rozczesują oraz działa łagodząco na 
podrażnioną skórę głowy. Dzięki zawartości składników odżywczych zapobiega przetłuszczaniu się włosów. 
• Kolagen utrzymuje prawidłowe nawilżenie, poprawia strukturę i objętość włosów oraz pozytywnie 
wpływa na ich naturalne układanie się.
• D-pantenol nawilża włókna włosowe, gwarantuje połysk włosów i zmniejsza tendencję do rozdwajania 
się końcówek.

indiacosme�cs.pl
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Maska do włosów
200 ml

Maskę do włosów z olejem konopnym INDIA stworzyliśmy z myślą o szybkiej i efektywnej 
regeneracji zniszczonych włosów.
Lecznicze właściwości głównego składnika gwarantują intensywną odbudowę i dostarczenie 
składników odżywczych w idealnych proporcjach. Kuracja zapobiega rozdwajaniu się włosów 
i zapewnia przywrócenie naturalnego blasku.

• Olej z konopi intensywnie odżywia włosy i sprawia, że łatwiej się rozczesują, oraz działa 
łagodząco na podrażnioną skórę głowy.
• D-pantenol nawilża włókna włosowe, gwarantuje połysk włosów i zmniejsza tendencję 
do rozdwajania się końcówek.
• Kolagen utrzymuje prawidłowe nawilżenie, poprawia strukturę i objętość włosów 
oraz pozytywnie wpływa na ich naturalne układanie się.

Konopny olejek do masażu - cytrusowy
100 ml / produkt wegański

Cytrusowy olejek do masażu przygotowany został z myślą o uzyskaniu najprzyjemniejszego efektu 
nawilżenia, ujędrnienia i odżywienia skóry. Na unikalną kompozycję, której główny składnik stanowi 
nasz tłoczony na zimno olej konopny (znany ze swoich łagodzących i głęboko nawilżających właściwości), 
składa się aż siedem innych, naturalnych olejów – idealnych do pielęgnacji skóry każdego typu. Doznania 
podczas masażu wzbogaca świeży, energetyzujący zapach cytrusów (wykorzystujemy olejki eteryczne 
z pomarańczy i ze skórki cytryny). Olejek może być stosowany zarówno do masaży relaksacyjnych, 
jak i leczniczych.

Składniki:
• Olej z konopi siewnej działa odżywczo na skórę, daje uczucie głębokiego nawilżenia.
• Olej z pestek moreli nawilża i wygładza naskórek, opóźniając proces starzenia się skóry.
• Olej sezamowy podczas masażu sprzyja detoksykacji organizmu.
• Olej ze słodkich migdałów poprawia cyrkulację krwi, działa przeciwstarzeniowo i nawilżająco.
• Olej z awokado odpręża zmęczone ciało i uwalnia od stresu.
• Olej z pestek arbuza wpływa na jędrność skóry i zapobiega powstawaniu rozstępów.
• Olej z mięty pieprzowej łagodzi bóle mięśni, stawów i bóle reumatyczne.
• Olej ze skórki cytryny działa pobudzająco, zwalcza zmęczenie i stres.
• Olejek pomarańczowy aktywizuje krążenie obwodowe, zapobiega rozstępom

Konopny olejek do masażu - malinowy
100 ml / produkt wegański

Malinowy olejek do masażu przygotowany został z myślą o uzyskaniu najprzyjemniejszego efektu 
nawilżenia, ujędrnienia i odżywienia skóry. Na unikalną kompozycję, której główny składnik stanowi 
nasz tłoczony na zimno olej konopny (znany ze swoich łagodzących i głęboko nawilżających właściwości), 
składa się ponadto aż siedem innych, naturalnych olejów – idealnych do pielęgnacji skóry każdego typu. 
Doznania podczas masażu wzbogaca słodki zapach malin (wykorzystujemy malinowy olejek eteryczny). 
Olejek może być stosowany do masaży relaksacyjnych i leczniczych.

Składniki:
• Olej z konopi siewnej działa odżywczo na skórę, daje uczucie głębokiego nawilżenia.
• Olej z pestek moreli nawilża i wygładza naskórek, opóźniając proces starzenia się skóry.
• Olej sezamowy podczas masażu sprzyja detoksykacji organizmu.
• Olej ze słodkich migdałów poprawia cyrkulację krwi, działa przeciwstarzeniowo i nawilżająco.
• Olej z awokado odpręża zmęczone ciało i uwalnia od stresu.
• Olej z pestek arbuza wpływa na jędrność skóry i zapobiega powstawaniu rozstępów.
• Olej z mięty pieprzowej łagodzi bóle mięśni, stawów i bóle reumatyczne.
• Olejek z maliny uelastycznia skórę.

indiacosme�cs.pl
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Naturalne peelingi cukrowe
250 ml 

Naturalne peelingi cukrowe, dostępne w szklanych opakowaniach, które możesz wykorzystać ponownie, na przykład do przechowywania 
przetworów i innych produktów spożywczych. Produkt wykonany jest w 100% z naturalnych składników.

Peelingi złuszczają naskórek, ujędrniają skórę, poprawiają jej koloryt i mikrokrążenie, dlatego są skuteczne w walce z cellulitem i rozstępami. 
Po zastosowaniu komórki zaczynają produkować więcej elastyny i kolagenu, co regenerująco wpływa na skórę. Peelingi są pomocne w walce 
z trądzikiem – wygładzają skórę, oczyszczają pory i zapobiegają powstawaniu wyprysków. Zapobiegają również wrastaniu włosów 
po depilacji.

Dzięki wykorzystaniu naturalnych olejków eterycznych peelingi INDIA charakteryzują się soczystymi aromatami. Właściwości zapachowe 
peelingów INDIA działają na zmysły, zwielokrotniając przyjemność z korzystania.

W ofercie posiadamy dwa naturalne peelingi cukrowe:
• odświeżający CYTRUSOWY,
• egzotyczny KOKOSOWY.

Naturalny peeling kokosowy

Zawiera:
•  olej konopny;
•  cukier biały;
•  ekologiczny olejek kokosowy;
•  olejek migdałowy;
•  miód.

Naturalny peeling cytrusowy
 
Naturalny peeling cytrusowy zawiera:
• olej konopny,
• cukier biały,
• ekologiczny olejek pomarańczowy,
• ekologiczny olejek z białego grejpfruta,
• olejek migdałowy,
• miód.

indiacosme�cs.pl
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Peeling kokosowy
250 ml 

Peeling kokosowy z olejem z konopi działa złuszczająco i ujędrniająco. 

Pomaga w redukcji martwych komórek naskórka oraz ogranicza powstawanie cellulitu, pomaga 
również go zwalczać. Skóra po zastosowaniu staje się oczyszczona, gładka i odżywiona.

Relaksujący, kokosowo-migdałowy zapach rozbudza zmysły i zapewnia doskonałe samopoczucie.
• Olej konopny działa odżywczo, jednocześnie opóźnia proces starzenia się skóry.
• Olej kokosowy intensywnie zmiękcza i nawilża naskórek.
• Olej ze słodkich migdałów poprawia elastyczność, jędrność i sprężystość skóry.

 

Naturalna maseczka regenerująca z CBD
100 ml

Produkt wykonany jest w 100% z naturalnych składników i zapewnia kompleksową, 
przeciwzmarszczkową pielęgnację ujędrniającą. Naturalnie spłyca zmarszczki i pozwala uzyskać 
długotrwały efekt li�ingu. Skóra po użyciu staje się aksamitna i świetlista. Zawiera kannabidiol 
(CBD), działający przeciwzapalnie, łagodzi objawy łuszczycy, ogranicza wytwarzanie sebum, 
a także jest skuteczny w walce z trądzikiem i naturalnie ujędrnia skórę.

Skład:
• nasiona konopne pochodzące z wyselekcjonowanych szczepów konopi z ekologicznych upraw;
• olej konopny – ma skład zbliżony pod względem chemicznym do produkowanego przez ludzką 
skórę tłuszczu ochronnego. Poprawia gospodarkę lipidową, łagodzi wszystkie zmiany skórne 
i nie czopuje ujść gruczołów łojowych. Aż 80% jego składu to kwasy nienasycone. Pozostałe 
kwasy nasycone, które nie są wchłaniane przez organizm, pozostają na skórze, tworząc warstwę 
ochronną zapobiegającą parowaniu wody;
• miód – ma właściwości antybakteryjne, przeciwzapalne i nawilżające;
• mięta – dzięki zawartości mentolu odpręża zmęczoną skórę, kontroluje jej prawidłowe 
natłuszczenie i rozjaśnia ciało pozbawione blasku;
• olejek makadamia – intensywnie ujędrnia i uelastycznia zwiotczałą skórę. Stymuluje pracę 
układu limfatycznego i mikrokrążenie skórne;
• CBD – działa przeciwzapalnie, ogranicza wytwarzanie sebum, hamuje proliferację 
keranocytów, co łagodzi objawy łuszczycy. Jego łączne działanie sebostatyczne, przeciwzapalne 
i hamujące proliferację komórek skóry powoduje efekt przeciwtrądzikowy i ujędrniający. 
Właściwości CBD potwierdzają liczne badania naukowe.
Termin przydatności: 60 dni od daty produkcji. Data produkcji jest datą nadania paczki 
(maseczka wytwarzana jest na indywidualne zamówienie klienta).
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Świece konopne
Świece konopne wykonane są wyłącznie z naturalnych składników, bez parafiny czy substancji ropopochodnych. 
Nie wydzielają substancji toksycznych podczas spalania, są bezpieczne dla alergików. Bardzo ekonomiczne – długość spalania: 
do 25 godzin. Świece są także w 100% biodegradowalne. Charakteryzują się niską temperaturą topnienia, dlatego można 
je stosować do masażu ciała. Skóra po zastosowaniu wosku ze świecy pozostaje nawilżona oraz jedwabista, a składniki 
w nich zawarte wykazują działanie pielęgnacyjne.
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Naturalna świeca konopna
90 g  / produkt wegański

Aromatyczna świeca  o zapachu pomarańczy i cynamonowca.

Zawiera:
•  olejek z cynamonowca działa pobudzająco i dodaje energii. Zalecany w przypadku depresji, 
wyczerpania nerwowego i drażliwości. Wdychanie go łagodzi objawy infekcji górnych dróg 
oddechowych;
•  olejek pomarańczowy działa dobroczynnie w przypadku napięcia nerwowego 
i bezsenności, relaksuje oraz poprawia nastrój.

Naturalna świeca konopna „Ognista rozkosz”
90 g  / produkt wegański

Świeca z dodatkiem ręcznie zbieranych kwiatów lawendy z ekologicznej uprawy.

Aromatyczna świeca „Ognista rozkosz” o zapachu lawendy, goździków oraz paczuli zawiera:
• olejek lawendowy – działa terapeutycznie, ułatwia zasypianie i uspokaja;
• olejek goździkowy – charakteryzuje się ciepłym, korzennym zapachem, który wpływa pozytywnie 
na nastrój;
• olejek paczulowy – ma drzewno-korzenny zapach; wykazuje właściwości antydepresyjne 
i uspokajające.

Naturalna świeca konopna „Antydepresyjna”
90 g  / produkt wegański

Aromatyczna świeca antydepresyjna o zapachu paczuli zawiera:

• Olejek paczulowy – ma drzewno-korzenny zapach. Wykazuje właściwości antydepresyjne i 
uspokajające. Aromaterapia przy użyciu olejku paczulowego poprawia nastrój, pozwala 
łagodzić stany lękowe i nadmierny stres. Olejek paczulowy pomaga także walczyć 
z bezsennością.

Naturalna świeca „Antykomarowa” 
90 g  / produkt wegański

Aromatyczna świeca antykomarowa o zapachu trawy cytrynowej, goździków oraz paczuli 
zawiera:

• Olejek z trawy cytrynowej – ma intensywny, orzeźwiający, cytrusowy zapach. Odstrasza 
komary, a także inne owady (w tym muchy i meszki). Relaksuje i odpręża.
• Olejek goździkowy – charakteryzuje się ciepłym, korzennym zapachem. Skutecznie 
odstrasza komary, a jego zapach wpływa pozytywnie na nastrój.
• Olejek paczulowy – ma drzewno-korzenny zapach. Doskonale sprawdza się jako środek 
do odstraszania owadów. Ponadto wykazuje właściwości antydepresyjne i uspokajające.



17

Perfumy damskie z nutą konopi
45 ml 

Damskie perfumy z linii INDIA wyróżnia wyjątkowy, kobiecy, kwiatowy zapach z dodatkową nutą 
konopi. Perfumy INDIA utrzymują się na skórze i ubraniach przez wiele godzin po użyciu, 
pozwalając powoli uwalniać się kolejnym nutom z kompozycji zapachowej – z podstawą w postaci 
niebywale aromatycznej esencji z paczuli i intensywnego piżma. 
Oryginalny zapach złożony ze słodkich nut kwiatowych, przełamywanych paczulą, piżmem 
i zapachem konopi, napełni Cię nową energią i optymizmem oraz pozwoli zaimponować 
wszystkim w Twoim otoczeniu.

Perfumy INDIA to doskonały pomysł na wyjątkowy prezent.

Pośród nut zapachowych perfum INDIA, wyróżnić można:
• Świeża trawa • Brzoskwinia • Piwonia • Róża • Kadzidło • Konopie • Piżmo • Paczula • Brzoza

Woda toaletowa męska z nutą konopi
100 ml / produkt wegański

Męska woda toaletowa INDIA wyróżnia się nutami drzewnymi i pozostawia intensywny leśny 
zapach z dominującą nutą konopi. Woda INDIA utrzymuje się na skórze i ubraniach 
przez wiele godzin po użyciu, pozwalając powoli uwalniać się kolejnym nutom z kompozycji 
zapachowej, nad którymi wciąż subtelnie góruje zapach konopi. 
Ciężkie, drzewne nuty mieszają się tu z lżejszymi, jak np. tropikalna woń imbiru, dzięki czemu 
wodę INDIA charakteryzuje naturalny zapach.
Woda toaletowa INDIA to doskonały wybór lub pomysł na prezent dla mężczyzny, dla którego 
liczą się pewność siebie, stanowczość i poczucie siły, jak również kontakt z naturą. To zapach, 
wobec którego nie da się przejść obojętnie.

Pośród nut zapachowych obecnych w wodzie toaletowej INDIA wyróżnić można:
• Korzenie imbiru • Kminek • Zioła • Kadzidło • Konopie • Arcydzięgiel • Drewno cedrowe
• Paczula • Skóra

Zapachy z nutą konopi
Zapachy z konopi to świetna propozycja dla osób lubiących otaczać się naturalnymi, ale wyrazistymi aromatami. Konopie 
uzupełniają bukiet zapachowy i sprawiają, że trudno przejść obok niego obojętnie. Kompozycje długotrwale utrzymują 
się na skórze i doskonale z nią komponują.

indiacosme�cs.pl
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Maść rozgrzewająca
50 ml / produkt wegański

Przywraca uczucie ciepła, działa kojąco i rozluźniająco. Maść z naturalnym, tłoczonym na zimno 
olejem konopnym. Zawiera ekstrakt z papryki i imbiru, a także substancję rozgrzewającą 
o odświeżającym, waniliowym aromacie, która zapewnia długotrwały efekt rozgrzania i ma niski profil 
podrażnienia w porównaniu z podobnie działającymi środkami. Maść została wzbogacona 
o olej ze słodkich migdałów, który dodatkowo natłuszcza, odżywia, wygładza i chroni skórę.

 Wskazania do stosowania: 
• do rozgrzania okolic stawów, mięśni oraz pleców;
• przed lub po intensywnym wysiłku fizycznym;
• marznące dłonie i stopy.

Maść z olejem konopnym
50 ml

Nowa formuła maści konopnej INDIA! Podwyższona zawartością oleju konopnego 
(odpowiadamy za najwyższą jakość konopi, z których powstaje olej) przynosi ulgę, odżywia 
i regeneruje obszary skóry, na które zaaplikujemy produkt. Maść wzbogaciliśmy o witaminę E, 
która zapobiega powstawaniu stanów zapalnych, wzmacnia ściany naczyń krwionośnych 
oraz poprawia ukrwienie skóry.

Doskonała dla osób, których problemem jest skóra: 
• atopowa,
• szorstka,
• bardzo sucha,
• pękająca,
• odwodniona,
• z czerwonymi plamami.

Badania dermatologiczne potwierdziły, że maść nie powoduje żadnych reakcji alergicznych.

Produkty medyczne
CBD zawarte w oleju konopnym, który jest bazą maści INDIA, przenika bezpośrednio w miejsce występowania zmian, 
a także – w mniejszym stopniu – do krwi. Produkty medyczne INDIA działają ochronnie i kojąco w stanach zapalnych, 
podrażnieniach i zmianach skórnych tj. egzemach, łuszczycy i atopowym zapaleniu skóry. Olej użyty do produkcji zawiera 
substancje o działaniu regenerującym i przeciwzapalnym.   

indiacosme�cs.pl
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Krople łagodzące trądzik 
30 ml

Krople na trądzik INDIA skutecznie radzą sobie z wypryskami.

Działają antyseptycznie i przeciwbakteryjnie. Naturalne składniki zawarte w recepturze 
gwarantują łagodne, ale efektywne działanie oraz długofalowe efekty. Krople przyspieszają 
gojenie się wyprysków i małych ran oraz zapobiegają powstawaniu kolejnych zmian na skórze.
 
Składniki aktywne:
• Olej z drzewka herbacianego – wykazuje właściwości dezynfekujące i przeciwbakteryjne. 
Działa bakteriobójczo na bakterie beztlenowe wywołujące zmiany na skórze.
• Olej konopny – dba o właściwy poziom nawilżenia skóry, regeneruje ją i uelastycznia. Jest 
pomocny przy stanach chorobowych skóry, takich jak łuszczyca, egzema i łojotok. Ma 
zdolność do regulacji wydzielania sebum, dzięki czemu zapobiega powstawaniu wyprysków.
• Ekstrakt z lawendy – wspomaga gojenie ranek po wypryskach.
Sposób użycia: Na zwilżoną pałeczkę do uszu nanieść 1 kroplę i nałożyć na wyprysk. 
Stan zapalny powinien zniknąć w ciągu 2-3 dni.

Balsam Q
500 ml

Regenerujący Balsam Q z naturalnym olejkiem z drzewa herbacianego jest szczególnie 
polecany do stosowania w miejscach narażonych na powstawanie odleżyn – na plecach, 
pośladkach, piętach czy barkach. Delikatnie natłuszcza i nawilża powierzchnię skóry, chroniąc 
ją i zapobiegając powstawaniu mikrourazów. Regularne stosowanie poprawia kondycję skóry 
narażonej na odleżyny. Idealnie się wchłania, a delikatny masaż podczas aplikacji poprawia 
krążenie krwi. Balsam Q zawiera naturalne olejki eteryczne z lawendy i rozmarynu, których 
wyrazisty ziołowy zapach poprawia samopoczucie i komfort. Lekka formuła Balsamu Q 
idealnie nadaje się do masażu oraz oklepywania. Pozwala na szybkie wchłonięcie się i 
pozostawienie skóry suchej. Nie brudzi ubrania, nie pozostawia tłustych śladów.

Preparat wykazuje następujące działanie:
• wspomaga naturalne mechanizmy ochronne skóry,
• utrzymuje optymalną wilgotność skóry,
• łagodzi podrażnienia,
• poprawia kondycję skóry w miejscach narażonych na odleżyny.

Krem do pielęgnacji tatuażu
50 ml

Krem do pielęgnacji zagojonego tatuażu intensywnie nawilża i odżywia skórę. Po 
zastosowaniu kolory tatuażu, wydają się żywsze i bardziej intensywne. Krem chroni tatuaż 
przed blaknięciem oraz promieniami UV. Systematycznie stosowany pobudza kolory nawet 
wieloletnich, często wyblakłych tatuaży. Krem szybko się wchłania, nie brudzi ubrań, można  
go stosować na wygojony tatuaż już po ok. 2-3 tygodniach.

Składniki aktywne:
• Olej konopny: działa przeciwbólowo i powoduje brak uczucia ściągnięcia skóry;
• Masło Shea: nawilża i regeneruje, przyspiesza proces gojenia;
• Olej sojowy: nada skórze miękkości i gładkości;
• Panthenol: działa przeciwzapalnie, przyspiesza proces regeneracji naskórka;
• Aloe vera: przyspiesza gojenie się ran i podrażnień, łagodzi podrażnienia, pieczenie i świąd 
skóry;
• Witamina E: przyśpiesza regenerację tkanek.

indiacosme�cs.pl



Ekstrakty CBD
10 ml

Ekstrakty z konopi siewnych zgodnie z obowiązującymi przepisami w Unii Europejskiej posiadają stężenie THC w wysokości 
poniżej 0,2%. CBD w pozytywny sposób wpływa na układ endokannabinoidowy, który znajduje się w organizmie ludzkim. 
Stosowanie olejków wywiera pozytywny wpływ między innymi na zarządzanie pamięcią, nastrój, percepcję bólu, regulację 
apetytu, uczenie się motoryczne i funkcje metaboliczne.

Broad Spectrum
10 ml

Olejki Broad Spectrum wyróżniają się  szerokim spektrum kannabinoidów, które dzięki efektowi synergii wpływają jeszcze 
korzystniej na organizm. Ich cechą charakterystyczną jest brak THC w składzie. Składniki: olej konopny EKO, CBD, CBG, CBDV, 
CBC. 

CBD 5%
Składniki: Olej konopny EKO - 9500 mg, 
CBD - 500 mg.

CBD 10%
Składniki: Olej konopny EKO - 9000 mg, 
CBD - 1000 mg.

CBD 20%
Składniki: Olej konopny EKO - 8000 mg, 
CBD - 2000 mg.

CBD 30% PREMIUM
Składniki: Olej konopny EKO oraz olej 
kokosowy - 7000 mg, CBD - 3000 mg.
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Skarby Polesia – oleje kosmetyczne

Naturalne oleje kosmetyczne do ciała, włosów i paznokci. Idealnie sprawdzą się do pielęgnacji każdego typu skóry oraz porowatości 
włosów. Oleje mają szereg właściwości normalizujących, regenerujących oraz pielęgnacyjnych. Oleje kosmetyczne są w stanie odżywiać, 
ujędrniać, rozświetlać oraz leczyć podrażnioną skórę. Dzięki nakładaniu olejów na włosy można przywrócić ich naturalny blask i odżywić 
końce. Po nałożeniu na paznokcie regenerują płytkę i nawilżają przesuszone skórki.
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Olej z nasion lnu do ciała, włosów i paznokci
50 ml / produkt wegański

Działanie:

• Jest polecany do pielęgnacji skóry tłustej, alergicznej i wrażliwe.
• Olej lniany łagodzi podrażnienia i stany zapalne oraz przyspiesza gojenie się ran.
• Wspomaga leczenie atopowego zapalenia skóry, łuszczycy oraz egzemy.
• Naprawia suche i zniszczone włosy, wygładza je, ale nie obciąża. Polecany do włosów wysokoporowatych, 
średnioporowatych i kręconych.
• Wzmacnia płytkę paznokciową.

Olej z czarnuszki do ciała, włosów i paznokci
50 ml / produkt wegański

Działanie:

• Jest polecany do cery tłustej, trądzikowej i dojrzałej oraz z problemami skórnymi i podrażnieniami.
• Odżywia, nawilża i regeneruje naskórek.
• Łagodzi stany zapalne i podrażnienia.
• Działa przeciwzmarszczkowo – spłyca zmarszczki, wygładza i odmładza skórę.
• Korzystnie wpływa na włosy – odżywia i wzmacnia ich cebulki. Polecany szczególnie do włosów 
wysokoporowatych.
• Wzmacnia płytkę paznokciową.

indiacosme�cs.pl
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Szampon łopianowy – przeciwłupieżowy

Szampon z ekstraktem z łopianu pomaga niwelować łupież, likwiduje swędzenie i reguluje wydzielanie 
sebum. Skutecznie oczyszcza skórę głowy. Łagodna receptura naszego szamponu ziołowego, oparta 
o naturalny ekstrakt z łopianu, nie podrażnia, koi i łagodzi podrażnienia skóry głowy, a także odkaża skórę 
i zapobiega się jej łuszczeniu na głowie. Kojące właściwości ekstraktu z łopianu pozwalają pozbyć się 
nieprzyjemnego uczucia swędzenia. Szampon Skarby Polesia działa wysuszająco i przeciwgrzybicznie, 
pozwalając pozbyć się łupieżu. Usuwa przyczyny łupieżu, a nie tylko skutki.

Szampon rumiankowy – do pielęgnacja jasnych włosów

Działanie ekstraktu z rumianku pozwala uzyskać pożądany efekt rozjaśnienia. Ponadto zmiękcza włosy 
i nadaje im słoneczny blask, pozwalając wydobyć prawdziwą głębię koloru blond. 
Szampon rumiankowy z serii Skarby Polesia doskonale nadaje się do codziennej pielęgnacji włosów blond
i jasnych – naturalnych, farbowanych i rozjaśnianych. Łagodna receptura naszego szamponu ziołowego, 
oparta o naturalny ekstrakt z rumianku, nie podrażnia – szampon przeznaczony jest dla osób z delikatną 
i wymagającą skórą głowy, szukających naturalnych rozwiązań. Szampon Skarby Polesia polecamy 
też osobom o włosach osłabionych farbowaniem i wypłowiałych, chcącym przywrócić im naturalną głębię 
koloru w zdrowy i naturalny sposób

Skarby Polesia – szampony ziołowe 
250 ml / produkt wegański

Wszystkie szampony są wolne od parabenów i SLS-ów.

Polesie jest domem dla ponad stu gatunków ziół. Zielarz Ołeksandr, z którym wspólnie stworzyliśmy całą linię produktów Skarby Polesia, 
wybrał spośród poleskich ziół te najlepiej odpowiadające potrzebom codziennej pielęgnacji włosów i skóry głowy. Oto Skarby Polesia, 
szampony o recepturach opartych na bogatej tradycji zielarskiej, wolne od szkodliwych konserwantów i podrażniających detergentów.

Szampon z czarną rzepą – wzmacniający włosy

Naturalny ekstrakt z czarnej rzepy odczuwalnie wzmacnia włosy, hamuje proces ich wypadania i pobudza 
porost nowych (dzięki zawartości siarki – naturalnego budulca włosów). 

Nadaje się do codziennej pielęgnacji włosów osłabionych, zniszczonych i wypadających.
Głęboko odżywia, wzmacnia strukturę włosa, pobudza porost nowych włosów i uzupełnia niedobór 
minerałów. Łagodna formuła naszego szamponu ziołowego, oparta o naturalny ekstrakt z czarnej rzepy, 
nie powoduje podrażnień – szampon może być z powodzeniem stosowany przez osoby z problemową, 
wymagającą skórą głowy.

Szampon pokrzywowy – przeciw przetłuszczaniu się włosów

Pokrzywa naturalnie reguluje pracę gruczołów łojowych na głowie, zmniejsza wydzielanie sebum
i skutecznie zapobiega przetłuszczaniu się włosów.

Szampon pokrzywowy hamuje łojotok skóry głowy.
Ekstrakt z pokrzywy od dawna znany jest jako sprawdzona, a zarazem naturalna metoda na przetłuszczające 
się włosy. Subtelna, niepodrażniająca receptura szamponu rozwiązuje problem tłustych włosów, 
jednocześnie pozostawiając przyjemny zapach.

indiacosme�cs.pl



Skarby Polesia – oleje spożywcze 
250 ml / produkt wegański
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Nasze oleje spożywcze pochodzą zawsze z pierwszego tłoczenia. Stanowią doskonały dodatek do posiłków – wspaniale 
podkreślają smak sałatek, pieczywa, makaronów i warzyw. Wyróżniają się wysoką zawartością niezbędnych nienasyconych 
kwasów tłuszczowych.  Z powodzeniem mogą być stosowane także jako olej kosmetyczny do pielęgnacji skóry i włosów.

• Olej lniany
Może zastępować tłuszcze zwierzęce. Wspiera rozwój i funkcjonowanie układu nerwowego, poprawia pracę mózgu i działa 
antydepresyjnie. Nienasycone kwasy tłuszczowe obniżają poziom cholesterolu, zatem spożywanie oleju lnianego korzystnie 
wpływa na profilaktykę i zwalczanie chorób krążenia. Jego atutem jest też wysoka zawartość witaminy E – jednego 
z najsilniejszych przeciwutleniaczy występujących w żywności.

• Olej z orzecha włoskiego
Ma przyjemny, orzechowy smak i zapach. Spożywanie tego oleju pobudza umysł, dlatego zalecany jest on zarówno uczącym 
się dzieciom i młodzieży, jak i osobom dorosłym pracującym intelektualnie. Jest bogaty w witaminy A, E, K oraz te z grupy B. 
Pomaga w pozbyciu się infekcji grzybiczych, spowalnia proces starzenia się skóry, leczy takie choroby skóry jak łuszczyca czy 
egzema. Zmniejsza ryzyko pojawienia się chorób krążenia, redukuje tłuszcz w okolicach brzucha oraz wspomaga dobry sen.

• Olej z ostropestu
Olej z ostropestu ma neutralny smak z ledwo wyczuwalną gorzką nutą. Zawiera cenne substancje lecznicze, takie jak sylimaryna 
i fitosterole, dzięki czemu oczyszcza wątrobę z toksyn i szkodliwych produktów przemiany materii. Jest bogaty w witaminy (E, K, 
C), garbniki i sole mineralne. Wspiera prawidłowe funkcjonowanie całego organizmu, łagodzi stres i bóle głowy, obniża poziom 
szkodliwego cholesterolu.

•  Olej z pestek dyni
Wyróżnia się ciemnozielonym kolorem z powodu barwników chlorofilowych. Polecany przede wszystkim przeciw pasożytom 
ze względu na zawartość kukurbitacyny, która paraliżuje ich układ nerwowy. Zawiera także cenny kwas linolowy, który 
odpowiada m.in. za regulację poziomu cholesterolu. Jest bogaty w witaminy A, E i D, witaminy z grupy B oraz selen, potas 
i cynk. Nienasycone kwasy tłuszczowe pozytywnie wpływają na układ nerwowy, w tym na pracę mózgu, pamięć i koncentrację.

•  Olej z czarnuszki
Olej z czarnuszki ma wyrazisty, ziołowy smak, charakterystyczny dla ziaren tej rośliny. Tłoczony na zimno, stanowi uzupełnienie 
diety w zdrowe, nienasycone kwasy tłuszczowe. Ze względu na wysoką zawartość antyoksydantów – w szczególności witaminy 
A i E, które są silnymi przeciwutleniaczami – olej wspomaga organizm w ochronie przed działaniem wolnych rodników. 

Wdrożyliśmy i skutecznie realizujemy system HACCP (Certyfikat Bezpieczeństwa Żywności, nr certyfikatu 431220010).

indiacosme�cs.pl
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Skarby Polesia - miody

Skarby Polesia to wyjątkowa seria, w której ramach powstały naturalne miody z rodzinnej pasieki naszego pszczelarza. 
Miody pozbawione są konserwantów, barwników i innych sztucznych dodatków. Są to produkty w pełni naturalne. 

•  Miód Wielokwiatowy z truskawką / 360 g
Połączenie naturalnego miodu wielokwiatowego kremowanego z truskawką. Dzięki procesowi kremowania miód 
ma delikatną, puszystą konsystencję. Truskawki zawarte w miodzie hamują powstawanie chorób układu 
sercowo-naczyniowego, usprawniają funkcję śródbłonka naczyń krwionośnych i niwelują ryzyko wystąpienia zakrzepicy 
żylnej. Są też cennym źródłem żelaza oraz wpływają na zmniejszenie poziomu cholesterolu we krwi.

•  Miód Wielokwiatowy z maliną / 360 g
Połączenie naturalnego miodu wielokwiatowego kremowanego z maliną. Dzięki procesowi kremowania miód 
ma delikatną, puszystą konsystencję. Malina liofilizowana naturalnie zawiera witaminy C, E, B1, B2 i B6. W miodzie zawarte 
są związki mineralne – kwas foliowy, potas, wapń, fosfor, magnez oraz żelazo. 

•  Miód Wielokwiatowy ze śliwką / 360 g
Połączenie naturalnego miodu wielokwiatowego kremowanego ze śliwką. Dzięki procesowi kremowania miód 
ma delikatną, puszystą konsystencję. Dzięki zawartości śliwek łagodzi zaparcia i problemy trawienne i poprawia pracę 
mózgu. Zawiera witaminy z grupy B, które poprawiają koncentrację.

•  Miód Wielokwiatowy z jagodą / 360 g
Połączenie naturalnego miodu wielokwiatowego kremowanego z jagodą. Dzięki procesowi kremowania miód 
ma delikatną, puszystą konsystencję. Jagody zawierają przeciwutleniacze, które niszczą wolne rodniki, odpowiedzialne 
za rozwój nowotworów. Owoc jagody to bogate źródło witamin: C, B1, B2, PP, E oraz karotenoidów (witamina A). 

•  Miód wrzosowy / 400 g
Ze względu na małą liczbę wrzosowisk na Polesiu produkcja miodu wrzosowego nie należy do najłatwiejszych. 
Jest kosztowna i pracochłonna, ale przez to produkt ten uchodzi za unikatowy. Miód zawiera mnóstwo aminokwasów 
i enzymów, a także witaminy z grupy B. Dzięki tym ostatnim wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego, 
pamięć, przyspiesza metabolizm, ale ma też silne właściwości bakteriobójcze. Miód ten jest uznawany za naturalny lek, 
który zwalcza infekcje bądź choroby oczu.

•  Miód rzepakowy kremowany / 400 g
Świeży miód rzepakowy ma konsystencję płynną, jednak ze względu na dużą zawartość cukrów prostych, zwłaszcza 
glukozy, szybko zaczyna się krystalizować i twardnieć. Technika jego przygotowywania polega na długotrwałym, 
mechanicznym mieszaniu świeżo pozyskanej patoki (czyli produktu w stanie płynnym) aż do momentu krystalizacji. 
Naturalna zmiana konsystencji wpływa na kolor miodu rzepakowego. W stanie płynnym jest niemal bezbarwny 
lub lekko słomkowy z odcieniem zielonkawym, a po skrystalizowaniu staje się biały lub szaro-kremowy.

•  Miód gryczany / 400 g
Miód gryczany jest jednym z najpopularniejszych i jednocześnie najbardziej intensywnych w smaku miodów. Na szczególną 
uwagę zasługują właściwości lecznicze, które miód gryczany zawdzięcza obecnym w nim składnikom: białku, 
witaminie C (miód gryczany stanowi jej dobre źródło), witaminom z grupy B (zwłaszcza B1, B2 i B3 – ta ostatnia zwana 
jest również witaminą PP) oraz takim pierwiastkom, jak żelazo (w pełni przyswajalne), magnez i fosfor. 

•  Miód słonecznikowy / 400 g
Mówiąc o miodzie ze słonecznika, należy zwrócić uwagę na to, że charakteryzuje go nie tylko znakomity smak, ale i wiele 
właściwości prozdrowotnych. W miód tego rodzaju dobrze jest też zaopatrzyć się w razie schorzeń układu pokarmowego. 
Okazuje się bowiem, że wpływa on korzystnie zarówno na żołądek, jak i na stan jelit. Polubią go też osoby, które zmagają 
się z problemem „złego cholesterolu” oraz te, które muszą w szczególny sposób troszczyć się o stan swojego serca i układu 
krążenia. Nie dziwi też, że – podobnie jak szereg innych miodów – ma on działanie antymiażdżycowe, obniżając ciśnienie 
krwi i poprawiając stopień dotlenienia serca. 

•  Miód akacjowy /400 g
Jako jeden z nielicznych, miód akacjowy ma charakterystyczną jasnosłomkową barwę. Pachnie kwiatami akacji, jest bardzo 
słodki – uważa się, że to jeden z najsłodszych miodów, dlatego przypadnie do gustu amatorom słodyczy. Miód akacjowy 
stosowany zewnętrznie może być remedium na problemy skórne, np. na spierzchnięte usta. Jest szczególnie skuteczny 
w leczeniu zakażeń wywołanych przez bakterie Gram-dodatnie, takie jak gronkowce czy paciorkowce. Również 
kosmetologia czerpie z cennych właściwości miodu akacjowego – jest on wartościowym składnikiem maseczek na twarz 
oraz włosy.
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•  Przeciwcukrzycowa 
Mieszanka zalecana jest szczególnie przy cukrzycy typu 2. Napar ze specjalnie dobranych ziół warto stosować przy 
zaburzeniach wydzielania insuliny, wzroście poziomu cukru we krwi, a także przy problemach z przemianą materii. 
Dzięki zawartości hormonów roślinnych oraz substancji chemicznych przypominających działanie insuliny w borówce 
oraz pokrzywie herbatka sprzyja obniżeniu poziomu cukru we krwi. Rdest ptasi, orzech włoski i cykoria podróżnik 
wspomagają metabolizm, nasycają organizm mikroelementami oraz innymi niezbędnymi substancjami chemicznymi. 
Liście wierzbówki kiprzycy, jasnota biała, kwiat czarnego bzu oraz aksamitka wpływają korzystnie na wzmocnienie całego 
organizmu. 

•  Przeciwdepresyjna
Mieszanka polecana jest szczególnie w stanach depresyjnych, przygnębienia, przy utracie chęci do życia, w poczuciu 
zmartwienia i braku koncentracji. Mieszanka poprawia humor, przywraca energię życiową, reguluje sen i stan 
emocjonalny. Dziurawiec zwyczajny, zawarty w mieszance, od dawna znany jest jako naturalny antydepresant. Sprzyja 
zwiększeniu produkcji hormonu szczęścia – serotoniny, a jego bogaty skład działa wzmacniająco na cały organizm. 
Jaśminowiec oraz wierzbówka kiprzyca orzeźwiają, łagodzą zmęczenie oraz poczucie przygnębienia, pomagają 
przywrócić ciekawość świata. Melisa, serdecznik oraz rumianek pospolity wspierają prawidłową pracę serca. Nostrzyk 
lekarski, malina właściwa oraz lebiodka pospolita wpływają korzystnie na wzmocnienie całego organizmu. 

•  Przeciwnerwowa
Mieszanka zalecana w zaburzeniach układu nerwowego, stresie, lękach, napięciu nerwowym i bezsenności. Jemioła 
oraz głóg wspomagają działanie rozkurczające na naczynia krwionośne, dzięki czemu przyczyniają się do obniżenia 
ciśnienia we krwi, pomagają przy zaburzeniach krwiobiegu mózgowego, histerii, nadmiernej pobudliwości, działają 
relaksacyjnie. Chmiel i rumianek pospolity wspierają działanie uspokajające oraz ułatwiają zasypianie. Wrzosiec 
bagienny, bylica pospolita i lebiodka pospolita pomagają zregenerować siły w organizmie zmęczonym nadmiernym 
obciążeniem nerwowym.  

•  Odmładzająca 
Herbatka składa się z ziół o skutecznych właściwościach przeciwstarzeniowych. Traganek jest silnym przeciwutleniaczem 
– usuwa z organizmu nadmiar wolnych rodników, spowalniając tym samym naturalny proces starzenia. Mieszanka 
zawiera też zioła bogate w selen, pełniący istotną funkcję w odtruwaniu organizmu i niezbędny w profilaktyce chorób 
nowotworowych. Selen pobudza do działania układ odpornościowy oraz pozytywnie wpływa na stan skóry, włosów 
i paznokci. Pomaga także w leczeniu chorób alergicznych. Napar z ziół, pity regularnie, wzmacnia układ krwionośny, 
reguluje poziom cholesterolu i krzepliwość krwi. Ponadto dodaje wigoru i poprawia sprawność umysłową.

•  Sercowa
Herbatka polecana jest szczególnie osobom zagrożonym chorobami serca i nadciśnieniem. Napar ze starannie dobranych 
ziół jest źródłem dobroczynnych antyoksydantów, spośród których flawonoidy zwiększają dopływ utlenowanej krwi 
do mięśnia sercowego (niwelując bóle i duszności), a procyjanidyny wpływają na łagodne obniżenie ciśnienia tętniczego. 
Kwiat głogu z kolei poprawia wydolność oraz reguluje rytm pracy serca, wzmacniając siłę jego skurczów i nieznacznie 
zmniejszając ich częstotliwość.

Skarby Polesia – mieszanki ziołowe
50 g / produkty wegańskie

Produkty z serii Skarby Polesia dostępne są sezonowo, w ograniczonych przez naturę ilościach!

Zielarz Ołeksandr tak mówi o serii produktów, które wspólnie tworzymy: „Mieszkam w sercu Polesia, krainie dziewiczej oraz obfitej w 
przeróżne gatunki roślin i zwierząt. Od wielu lat zbieram lecznicze zioła. Łączę je w odpowiednio dobrane mieszanki, pomagające w 
szczególnych dolegliwościach (np. obniżona, słaba odporność, choroby wątroby, problemy z oddychaniem, ból w klatce piersiowej, kamica 
nerkowa czy zapalenie żołądka). Wykorzystuję tradycyjne receptury, przekazywane z pokolenia na pokolenie przez mieszkańców mojej wsi. 
Każde zebrane przeze mnie zioło pochodzi wyłącznie z miejsca jego naturalnego występowania. Wszystkie użyte przeze mnie zioła są suszone w 
cieniu, gdyż tylko wtedy posiadają najwięcej właściwości leczniczych. Moje mieszanki ziołowe składają się z wielu składników i zapewniają 
kompleksową ochronę zdrowia człowieka.”
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•  Wyszczuplająca
Mieszanka ziołowa pomaga w unormowaniu przemiany materii w organizmie, co sprzyja odchudzaniu i pomaga zgubić 
zbędne kilogramy. Napar z ziół, pity regularnie, poprawia metabolizm i przyspiesza odchudzanie. Ponadto wspomaga 
detoksykację organizmu, co efektywnie wpływa na jego prawidłową gospodarkę białkową, tłuszczową 
i węglowodanową. 

•  Oczyszczająca
Leczniczy napar, sporządzony ze specjalnie wyselekcjonowanych ziół, pomaga zahamować rozwój pasożytów, w tym  
glist, a następnie całkowicie pozbyć się ich z organizmu. Mieszanka doskonale nadaje się również do profilaktyki 
helmintozy (chroni przed robaczycą). Starannie dobrane zioła są bezpieczne dla ludzkiego organizmu, a jednocześnie 
skuteczne w zwalczaniu pasożytów. Gorzkie zioła, takie jak wrotycz, piołun czy brzoza, to znane od dawna naturalne 
środki w walki z helmintozą. Piołun zwyczajny jest z kolei szczególnie pomocny w zwalczaniu glist, a jednocześnie 
pomaga przywrócić równowagę kwasowo-zasadową organizmu. Macierzanka piaskowa wzmacnia układ 
odpornościowy, osłabiony po walce z pasożytami.

•  Odpornościowa
Kuracja herbatką z tych ziół działa wzmacniająco na cały organizm. Dzięki zawartości pokrzywy i czyśćca herbatka 
wzbogaca organizm w niezbędne mikroelementy. Borówka i nostrzyk oczyszczają krew, а orzech włoski wykazuje 
delikatne działanie przeczyszczające i działa przeciwpasożytniczo.

•  Hormonalna
Leczniczy napar ze starannie wyselekcjonowanych ziół pomaga przy chorobach kobiecych, reguluje gospodarkę 
hormonalną, łagodzi przebieg klimakterium, wzmacnia organizm, przywraca siły witalne i wspiera podczas ciąży. Dzięki 
wykorzystaniu szałwii lekarskiej, gruszyczki okrągłolistnej i gruszynki jednostronnej mieszanka normalizuje poziom 
estrogenów i reguluje równowagę hormonalną. Serdecznik łagodzi dręczące podczas klimakterium huśtawki nastrojów. 
Brzoza brodawkowata i bylica pospolita oczyszczają organizm i przywracają siły. Z kolei rumianek pospolity działa 
uspokajająco.

•  Nerkowa
Herbatka zalecana jest przy chorobach nerek i kamicy moczowej. Szałwia, liście orzecha włoskiego i brzozy nadają 
mieszance właściwości przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, znieczulające i moczopędne, a także zapobiegają 
gromadzeniu się soli. Kłącza perzu pomagają ograniczać powstawanie kamieni w nerkach, pęcherzu moczowym 
i pęcherzyku żółciowym. Krwawnik, liście poziomki i pokrzywa wzbogacają organizm o mikroelementy, witaminy 
i substancje biologicznie aktywne, wywierające korzystny wpływ na zdrowie.

•  Żołądkowa
Leczniczy napar z ziół jest skuteczny przy leczeniu zapalenia żołądka i innych chorobach układu pokarmowego. Szakłak, 
wchodzący w skład mieszanki, ma delikatne działanie przeczyszczające, z kolei pokrzywa wzbogaca organizm 
w witaminy i mikroelementy. Krwawnik i babka normalizują kwasowość żołądka, natomiast wrotycz i tatarak pomagają 
w leczeniu wrzodów, mają działanie przeciwpasożytnicze i antybakteryjne.

•  Oskrzelowa
Herbatka ziołowa pomaga w leczeniu chorób płuc, zapalenia oskrzeli, kaszlu oraz usuwaniu i zapobieganiu powstawania 
złogów soli w stawach. Jej właściwości ułatwiają odprowadzanie wydzieliny z dróg oddechowych. Liście czarnej 
porzeczki i poziomki pospolitej normalizują trawienie oraz przyspieszają odprowadzanie toksyn z organizmu. Lebiodka, 
kwiat lipy i czarny bez mają właściwości przeciwzapalne, napotne i tonizujące – działają podobnie do antybiotyków, 
zmniejszając stany zapalne. Perz i cykoria usuwają z organizmu sól i metale ciężkie. Liście wierzby wzbogacają napar 
o naturalną aspirynę o właściwościach przeciwgorączkowych i przeciwzapalnych.

•  Wątrobowa
Dzięki właściwościom użytych ziół herbatka ta regeneruje i poprawia funkcje wątroby, woreczka żółciowego i dróg 
żółciowych. Zioła wykazują działanie przeciwzapalne, antybakteryjne i spazmolityczne, stymulują czynność wydzielniczą 
żołądka і trzustki oraz zwiększają diurezę. Kwasy organiczne dziurawca aktywnie uczestniczą w procesach 
metabolicznych, zwiększając wydzielanie śliny, żółci i soku żołądkowego. 

indiacosme�cs.pl



27

Skarby Polesia – herbatki z liści
50 g / produkty wegańskie

indiacosme�cs.pl

Liście gruszy

Herbatka z liści gruszy jest nie tylko smaczna, ale i zdrowa - między innymi wpływa na poprawę 
nastroju, oczyszcza krew z toksyn, łagodzi bóle głowy oraz dodaje energii. Regularne picie naparu 
z liści mięty może wspomóc układ krążenia regulując ciśnienie krwi oraz poprzez hamowanie 
apetytu wspomóc odchudzanie.

Liście mięty

Herbatka z liści mięty ułatwia trawienie, działa przeciwskurczowo, łagodzi migrenowe bóle głowy, 
pobudza apetyt. Napar z iści mięty przyczynia się do redukcji wzdęć, wspomaga przemianę 
materii i pomaga na nudności. 

Liście pokrzywy

Herbatka z liści pokrzywy pozytywnie wpływa na zdrowie i kondycję włosów. Doskonale działa 
także na skórę, poprawia trawienie, łagodzi stany zapalne, wpływa na zachowanie odpowiedniego 
ciśnienia krwi oraz obniża poziom cukru w organizmie.

Liście jeżyny

Herbatka z liści jeżyny obniża poziom glukozy we krwi, działa ściągająco na błony śluzowe. 
Jej regularne spożywanie może zahamować nieżyty przewodu pokarmowego. Herbatka 
wykazuje aktywność przeciwzapalną i antyoksydacyjną.

Liście wiśni
 
Herbatka z liści wiśni regularnie spożywana może zmniejszyć ryzyko wystąpienia chorób 
onkologicznych. Liście wiśni korzystnie wpływają na stawy, układ krwionośny i nerwowy. 
Herbatka działa moczopędnie, co pomaga pozbyć się toksyn i patogenów z organizmu.



Iwan Czaj
20 g / produkt wegański

Iwan czaj to starosłowiański napój z wierzbówki kiprzycy.

Mieszanka zawiera ręcznie zbierane oraz naturalne suszone składniki:
• fermentowane liście wierzbówki kiprzycy (Epilobium angus�folium L.),
• kwiaty jaśminowca (Philadelphus L.).
Napar z wierzbówki kiprzycy ma miodowo-kwiatowy smak. Suszone kwiaty jaśminu uzupełniają 
wierzbówkę kiprzycę, tworząc kompozycję o intensywnym smaku.

Żeń-szeń Poleski 
20 g / produkt wegański

Żeń-szeń Poleski to sporządzana z pięciornika kurzego ziela tradycyjna nalewka lecznicza, 
przygotowywana na Polesiu od stuleci. 

Kłącza rośliny zostały zebrane ręcznie na Polesiu.

Żeń-szeń Poleski swoją łacińską nazwę wziął od słowa „potens”, czyli „potężny”, co podkreśla lecznicze 
właściwości rośliny. 

Nalewka działa przeciwzapalne i przeciwbiegunkowo – pomaga przy niestrawności, zatruciach 
pokarmowych, biegunkach, chorobach żołądka oraz hemoroidach. Stosowana jako płukanka łagodzi 
stany zapalne dziąseł, migdałków i gardła.

Uwaga! Produkt nie zawiera alkoholu, należy go dodać we własnym zakresie!

Stosowanie: w celu przygotowania nalewki należy zalać 20 g korzenia do pełna wódką i odstawić na 
miesiąc. Przyjmować po 20 ml dwa razy dziennie lub profilaktycznie 20 ml raz dziennie do pokarmu.

Białka roślinne
500 g / produkt wegański

Białka roślinne w proszku Skarby Polesia to produkty w 100% naturalne. Nie zawierają 
glutenu i charakteryzują się niską zawartością tłuszczów nasyconych. Wspomagają budowę 
mięśni i utrzymanie masy mięśniowej. To doskonałe rozwiązanie dla sportowców 
oraz osób prowadzących aktywny tryb życia. To również dobry sposób na uzupełnienie 
codziennej diety wegetarian i wegan o białko roślinne, stanowiące zdrową alternatywę 
dla mięsa.

•  Białko sezamowe
Białko roślinne pochodzące z nasion sezamu to produkt, który ma nie tylko wysoką 
zawartość białka (57%), ale również fantastycznie smakuje. Codzienna porcja proszku 
z nasion sezamu Skarby Polesia zawiera dużo aminokwasów, jest bogata witaminę E, 
witaminę A, stanowi również źródło błonnika i minerałów (wapnia, potasu, cynku 
i magnezu). Orzechowy, lekko słodki smak sprawia, że oprócz koktajli odżywczych idealnie 
nadaje się jako dodatek do wypieków, naleśników, deserów i musli.

•  Białko dyniowe
Białko roślinne pochodzące z pestek dyni to unikalna kompozycja smaku oraz wartości 
odżywczych. Produkt zawiera 56% białka. Codzienna porcja proszku z pestek dyni Skarby 
Polesia zawiera dużo aminokwasów, jest bogata w minerały (magnez, potas, fosfor, cynk), 
stanowi także źródło błonnika. Doskonale sprawdzi się jako dodatek do koktajli 
odżywczych, wypieków, musli, jogurtów zup i sałatek.
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PostCOV – olejki eteryczne
10 ml / produkt wegański
Olejki eteryczne są używane od prawie 6000 lat, a tak naprawdę używanie ich rozpoczęło się przed wiekami w czasach neandertalczyków. Pozostają 
doceniane po dziś dzień a spektrum ich pozytywnego działania na ludzki organizm jest bardzo szerokie i zależne od tego z jakiej rośliny są pozyskiwane. Olejki 
używane są do inhalacje, kominki do aromaterapii, dodatek do maści, kremów,  olejków do masażu, balsamów, olejków na włosy, kąpieli olejkowych.

POSTCOV

Produkty PostCOV wspomagają odporność oraz regenerację organizmu. Przeznaczone są głównie dla osób, które przeszły lub przechodzą COVID-19 albo chcą 
wzmocnić swoją odporność i uchronić się przed zachorowaniem. Specjalnie dobrane rodzaje produktów PostCOV składają się tylko z wyselekcjonowanych, 
naturalnych składników, które wpływają korzystnie na organizm.

Olejek jałowcowy

Olejek jałowcowy pozyskiwany jest z szyszkojagód rośliny Juniperus communis poprzez destylację za pomocą pary 
wodnej. Pachnie lasem i świeżością, wykazuje działanie pobudzające i wzmaga koncentrację. Jałowiec ma szereg 
właściwości wpływających pozytywnie na organizm i kondycję skóry. Olejek wspomaga leczenie trądziku, spłycanie 
rozstępów, niwelowanie cellulitu, likwiduje oznaki zmęczenia i łagodzi ból głowy.

Działanie:
• Pobudza, wzmaga koncentrację, likwiduje oznaki zmęczenia, łagodzi ból głowy.
• Łagodzi infekcje górnych dróg oddechowych, pomaga przy katarze i kaszlu.
• Wspomaga leczenie trądziku, spłycanie rozstępów, niwelowanie cellulitu.
• Stymuluje krążenie krwi i limfy.
• Wykazuje działanie rozkurczowe, antyreumatyczne, przeciwzapalne i przeciwobrzękowe.
• Łagodzi bóle reumatyczne, mięśniowe i menstruacyjne.
• Działa przeciwgrzybiczo, przeciwbakteryjnie i antyseptycznie.
• Niweluje nieprzyjemne zapachy.

Olejek eukaliptusowy

Olejek eukaliptusowy (Eucalyptus globulus) pozyskiwany jest na drodze destylacji parą wodną gałązek oraz liści 
eukaliptusa. Działa orzeźwiająco oraz pobudzająco na ciało i umysł. Jego zapach można określić jako świeży, mocny 
i ziołowy. Olejek wykazuje działanie przeciwbólowe, rozgrzewające, łagodzi podrażnienia i swędzenie.

Działanie:
• Ma właściwości przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwzapalne.
• Wykazuje działanie antyseptyczne oraz grzybobójcze.
• Działa orzeźwiająco i pobudzająco na ciało i umysł.
• Wykazuje działanie przeciwbólowe.
• Wykazuje działanie rozgrzewające.
• Jego zapach odstrasza komary, muchy, pchły oraz inne owady i insekty.
• Łagodzi podrażnienia i swędzenie.
• Wspomaga usuwanie cellulitu.

Olejek z anyżu gwiazdkowego

Olejek pozyskiwany jest z nasion z anyżu gwiazdkowego (Illicium verum) poprzez destylację za pomocą pary wodnej. 
Jego korzenno-słodki zapach przypomina lukrecję dzięki zawartości anetolu, który jest głównym składnikiem nasion. 
Anetol nadaje olejkowi nie tylko aromat, ale również jego właściwości prozdrowotne. Olejek wpływa kojąco na umysł, 
uspokaja myśli, stabilizuje nastrój i działa rozkurczowo na mięśnie gładkie. Obecny w olejku naturalny kwas szikimowy 
jest znanym składnikiem luksusowych kremów przeciwzmarszczkowych.

Działanie:
• Wpływa kojąco na umysł, uspokaja myśli, stabilizuje nastrój.
• Wykazuje korzystny wpływ na proces trawienia i układ pokarmowy.
• Działa rozkurczowo na mięśnie gładkie.
• Ułatwia oddychanie i odkrztuszanie.
• Spłyca blizny i rozstępy.
• Działa antyseptycznie.
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PostCOV – herbatki z suszonych owoców
100 g / produkt wegański
Herbatki owocowe z naturalnych, suszonych owoców przeznaczone są do zaparzania w termosie. Dzięki zawartości witamin, mikro- i makroelementów 
zawartych w owocach mieszanki pozytywnie wpływają na organizm.
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Herbatka owocowa sprzyjająca odnowie po COVID-19
 
Herbatka pomaga przywrócić siły, orzeźwia i poprawia samopoczucie, nasyca organizm ważnymi 
witaminami i mikroelementami, regeneruje uszkodzone komórki i sprzyja sprawnemu 
funkcjonowaniu wszystkich układów organizmu.

Składniki:
• jabłko,
• owoce kaliny,
• owoce czarnej porzeczki.

Herbatka owocowa łagodząca przebieg COVID-19
 
Mieszanka wspiera organizm w zwalczaniu wirusów i bakterii, które powodują choroby układu 
oddechowego. Napar pomaga przy grypie, zapaleniu płuc, przewlekłych przeziębieniach i zapaleniu 
gardła.

Składniki:
• owoce czarnego bzu,
• owoce głogu,
• owoce czarnej porzeczki.

Herbatka owocowa wspierająca zapobieganie COVID-19
 
Herbatka owocowa zawiera niezwykle dużą ilość witaminy C, która przyczynia się do zwiększenia 
odporności komórek na chorobotwórcze wirusy i bakterie, dodaje witalności, wspiera 
zapobieganie przeziębieniom oraz chorobom układu oddechowego.

Składniki:
• owoce dzikiej róży,
• owoce rokitnika zwyczajnego,
• owoce jarzębiny czerwonej.
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Syrop z babki lancetowatej
250 ml / produkt wegański

Syrop z babki lancetowatej wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu oddechowego. 
Łagodzi kaszel, pomaga rozrzedzić i usunąć wydzielinę z oskrzeli, ułatwia odkrztuszanie. 
Ma właściwości przeciwzapalne, bakteriobójcze, napotne, wykrztuśne i przeciwbólowe. 
Wspomaga organizm w przeziębieniach, chorobach płuc, oskrzeli, tchawicy, krtani i gardła. 
Jest również dobrym immunostymulatorem, pobudza działanie układu odpornościowego, 
pomaga w przeciwdziałaniu chorobom pochodzenia wirusowego i bakteryjnego 
oraz zapaleniu płuc.

Mieszanka ziołowa „Antywirus”
20 g / produkt wegański

Herbatka dzięki właściwościom skomponowanych ziół wzmacnia układy organizmu 
szczególnie narażone na działanie wirusa COVID-19. Zawarte w składnikach substancje 
sprzyjają hamowaniu aktywności wirusów oraz niwelowaniu bakterii i grzybów, które mogą 
intensywnie rozwijać się w osłabionym przez wirusy organizmie.

Mieszanka zawiera wysokiej jakości ręcznie zbierane oraz naturalnie suszone składniki.
Macierzanka oraz szałwia zawierają luteolinę. Jest to substancja, która pomaga blokować 
białka powierzchniowe wirusów, spowalniając w ten sposób ich przenikanie do komórek. 
Luteolina spowalnia też namnażanie się wirusów w organizmie.

Ponadto szałwia i macierzanka zawierają tujon i tymol, które hamują rozwój wirusów, bakterii 
i grzybów. Podczas stosowania leków przeciwwirusowych i przeciwbakteryjnych wirusy 
i bakterie z czasem stają się na nie odporne i przez to trudne do zwalczania. Spożywanie 
roślin zawierających tymol przyczynia się do zmniejszenia lekooporności patogenów.
Aby skutecznie zwalczać wirusy, nasz organizm musi wytwarzać wystarczającą ilość 
przeciwciał typu IgA, które wykazują ulepszone działanie dzięki witaminie A i karotenowi, 
zawartych w kwiatach aksamitki i dziurawca.

Mieszanka zawiera również bagno zwyczajne – roślinę od dawna wykorzystywaną jako środek 
wspomagający leczenie chorób układu oddechowego. Z kolei wierzbówka kiprzyca dzięki 
zawartości substancji bioaktywnych sprzyja normalizacji pracy układu 
sercowo-naczyniowego, układu nerwowego i wydalniczego, pomaga w oczyszczaniu krwi 
i usuwaniu toksyn z organizmu, a ponadto nadaje mieszance działanie uspokajające.
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Ekstrakty CBD dla psów i kotów
10 ml

Ekstrakt CBD 5% dla psów/kotów to najwyższej jakości olejek CBD, przeznaczony dla zwierząt domowych. Jest to świetny 
sposób na poprawę jakości życia pupila przy użyciu naturalnych środków. Produkt ten poprawi naszym zwierzakom 
samopoczucie, pracę stawów, zmniejszy stres oraz uśmierzy ból związany z różnego rodzaju dolegliwościami. 

Korzyści z przyjmowania Ekstraktu CBD 5% u zwierząt:
 • Pomaga w utrzymywaniu prawidłowej masy ciała.
 • Zwiększa odporność.
 • Wpływa na zwiększenie aktywności fizycznej.
 • Poprawia apetyt.
 • Redukuje stres (np. wizyty u weterynarza, kontakt z obcymi ludźmi, burza, fajerwerki itp.).
 • Łagodzi ból mięśni i stawów, który często występuje u starszych zwierząt.
 • Poprawia jakość snu (zwierzę pozostaje aktywne za dnia, spokojnie przesypiając noce).

Sugerowane dawkowanie w zależności od masy ciała zwierzęcia:

 • < 10 kg – 1 kropla / 2 × dziennie do posiłku
 • 10-20 kg – 2 krople / 2 × dziennie do posiłku
 • > 20 kg – 3 krople / 2 × dziennie do posiłku

Każde zwierzę jest inne – różne rasy i rozmiary mogą inaczej reagować na wszelkiego rodzaju leki i suplementy. Zalecamy 
rozpoczęcie od bardzo niskiej dawki i stopniowe jej zwiększanie przy ciągłym monitorowaniu reakcji zwierzaka.
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